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บทท่ี 1 

บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 จากรายงานของสหประชาชาติว่าด้วยแนวโน้มของประชากรโลก ประจ าปี 2019 คาดการณ์ว่า ในป ี2050 ประชากร

โลกจะเพิ่มจ านวนเป็น 9.7 พันล้านคน โดยทุกหนึ่งในหกของประชากรจะเป็นผู้สูงวัยที่มีอายุเกิน 65 ปี และสัดส่วนของ

ประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองจะเพิ่มขึ้นจากปัจจุบันร้อยละ 55 เป็นร้อยละ 68 (United Nations, 2019) เท่ากับว่าต้องมี

จ านวนเมืองหรือพ้ืนที่ของเมืองเพิ่มมากขึ้นเพื่อรองรับประชากร จ านวนกว่า 6 พันล้านคน ที่อาศัยอยู่ท่ามกลางความท้าทาย

ทั้งที่คาดเดาได้และคาดเดาไม่ได้จากหลากหลายสาเหตุ ตั้งแต่การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ ภัย

พิบัติทางธรรมชาติ ตลอดจนสภาพความเป็นอยู่ที่ปรับเปลี่ยนไปตามสภาพสังคมสมัยใหม่ รวมถึงแรงขับเคลื่อนจากประชากร

ต่างถิ่นในรูปของการท่องเที่ยว และการย้ายถิ่นฐานแบบช่ัวคราวและถาวร ทั้งหมดทั้งมวลนี้ท าให้เกิดแนวคิดการวางแผนและ

บริหารจัดการเมืองสมัยใหม่ที่ไม่เพียงให้ความส าคัญกับการพัฒนาด้านกายภาพเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี  แต่การท าให้เมืองเติบโต

อย่างยั่งยืนน้ันจ าเป็นต้องส่งเสริมเมืองให้มีคุณลักษณะ “Resilience” คือ มีความพร้อมรับมือและสามารถฟื้นตัวอย่างรวดเร็ว

จากผลกระทบต่างๆ โดยภาครัฐและเอกชนจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนมุมมองในการท าความเข้าใจสภาพปัญหาและวางแผนการ

พัฒนาพื้นที่และการบริหารจัดการที่ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของคนที่มีความหลากหลาย เอื้อต่อการพัฒนาธุรกิจ สร้างความ

ปลอดภัยและส่งเสริมการเข้าถึงบริการสาธารณะ รวมถึงการสร้างสภาพแวดล้อมที่น าไปสู่การร่วมมือกันตั้งแต่ระดับบุคคล 

ชุมชน สถาบัน องค์กร ให้หล่อหลอมเข้าด้วยกัน จนกลายเป็นเมืองที่มีความสามารถในการอยู่รอดและเติบโตได้ในทุก

สถานการณ์ 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ (โควิด-19) ที่แพร่ขยายเป็นวงกว้างและ

องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้โรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่าเข้าสู่ภาวะระบาดทั่วโลกเมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2563 (WHO, 2020) 

ทั้งยังมีการก าหนดแนวทางเพื่อป้องกันการติดเชื้อและการแพร่กระจายเช้ือ เช่น การล้างมือ หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสบริเวณ

ใบหน้า หลีกเลี่ยงการเดินทางไปพื้นที่เสี่ยง ตลอดจนการเว้นระยะห่างทางกายภาพ ท าให้ รัฐบาลไทยประกาศใช้พระราช

ก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 หรือ "พ.ร.ก.ฉุกเฉินฯ“ เมื่อวันที่ 26 มีนาคม 2563 (ประกาศ

สถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักร, 2563) และประกาศข้อก าหนดและข้อปฏิบัติตาม พ.ร.ก.ฉุกเฉินฯ เช่น 

การห้ามเข้าพื้นที่เสี่ยง การปิดสถานท่ีเสี่ยงต่อการติดต่อโรค การปิดช่องทางเข้ามาในราชอาณาจักร การห้ามกักตุนสินค้า เป็น

ต้น (ข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 

1), 2563) กรุงเทพมหานครออกมาตรการปิดสถานท่ีต่าง ๆ เป็นการชั่วคราว ส่งผลกระทบต่อรูปแบบการใช้ชีวิตของประชาชน 

เช่น หลายองค์กรเริ่มมาตรการให้พนักงานท างานจากท่ีบ้าน สถานศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งโรงเรียนนานาชาติปรับรูปแบบการ

สอนมาเป็นรูปแบบออนไลน์ บริการส่งของและอาหารได้รับความนิยมมากข้ึน เป็นต้น 

 รูปแบบการใช้ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปเพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์แพร่ระบาดของโควิด-19 เกิดขึ้นในทุกพื้นที่และ

มิติของเมือง ทั้งในด้านที่อยู่อาศัย สถานประกอบการ แหล่งพักผ่อนหย่อนใจ สถานศึกษา  เป็นต้น การศึกษานี้จึงมุ่งส ารวจ

รูปแบบการใช้ชีวิตในที่อยู่อาศัยที่เปลี่ยนแปลงไปในสภาวะวิกฤตจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 รวมถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น

ต่อสุขภาวะและคุณภาพชีวิต และเพื่อระบุรูปแบบการอยู่อาศัยในเมืองที่มีศักยภาพสามารถรับมือและปรับตัวกับความ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้โดยมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตที่เหมือนเดิมหรือดีขึ้น เพื่อน ามาสร้างแนวทางการพัฒนาหรือปรับปรุง

ที่พักอาศัยที่มีศักยภาพรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 
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1.2 วัตถุประสงค ์

1.2.1 เพื่อส ารวจรูปแบบการใช้ที่อยู่อาศัยในเมืองที่เปลี่ยนแปลงไปในสภาวะวิกฤตจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 

และผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อผู้อยู่อาศัยในด้านสุขภาวะและคุณภาพชีวิต 

1.2.2 เพื่อระบุปัจจัยที่ส่งเสริมการอยู่อาศัยอย่างมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิต  

1.2.3 เพื่อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาหรือปรับปรุงที่พักอาศัยท่ีมีศักยภาพรับมือกับการเปลี่ยนแปลง 

 

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

 1.3.1 ศึกษาเฉพาะสุขภาวะและคณุภาพชีวิตที่เกี่ยวข้องกับท่ีอยู่อาศยัในกรุงเทพมหานครเท่านั้น ไมร่วมถึงการใช้

ชีวิตในสถานท่ีอื่น ๆ เช่นการเดินทาง การท างานท่ีสถานท่ีท างาน เป็นต้น 

1.3.2 รวบรวมข้อมูลโดยใช้การทบทวนเอกสารและใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการศึกษา 

 

1.4 ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษานี้ประกอบด้วยการศึกษาในเชิงเอกสารและการศึกษาเชิงส ารวจ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือใน

การศึกษาเพื่อส ารวจรูปแบบการใช้ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปจากสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 และจากมาตรการเพื่อ

ควบคุมการแพร่ระบาดของโรค ก าหนดกลุ่มตัวอย่างเป้าหมายเป็นผู้อยู่อาศัยประจ าในกรุงเทพมหานคร โดยเลือกกลุ่มตัวอย่าง

ให้เป็นตัวแทนท่ีอยู่อาศัยที่มีความแตกต่างกันในด้านกายภาพ สภาวะสังคมและเศรษฐกิจ ลักษณะผู้อยู่อาศัย เป็นต้น 

 จากนั้นน าผลการส ารวจจากแบบสอบถามมาประมวลและวิเคราะห์เพื่อสรุปเป็นข้อมูลเบื้องต้น ก่อนน าไปสนทนา

กลุ่มกับผู้เช่ียวชาญ ซึ่งประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ หรืออาจารย์ในสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ด้านการออกแบบและวิจัย

ด้านสุขภาวะในอาคาร สาธารณสุข เป็นต้น หรือเป็นผู้ประกอบวิชาชีพที่มีประสบการณ์ในการท างานไม่น้อยกว่า 5 ปี น าผล

ทั้งหมดมาวิเคราะห์และสรุปผล โดยกระบวนการในการศึกษาสามารถสรุปได้ดังแผนภูมิที่ 1 
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แผนภูมิที่ 1 กระบวนการในการศกึษา 

 

 

ผลการศกึษา 

การเก็บข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมลู 

เคร่ืองมือในการศกึษา 

การเก็บข้อมลูเบือ้งต้น 

ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง บทความ เว็บไซต ์ฯลฯ 

พัฒนากรอบการศึกษารูปแบบการใช้

ชีวิตในที่พักอาศัยในกรุงเทพมหานคร 

สร้างแบบสอบถาม 

เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 

วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

สนทนากับผู้เชี่ยวชาญ 

ประมวลความเห็นจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

วิเคราะห์และสรุปผล 

สรุปข้อมลูเบื้องต้น 
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1.5. แผนการด าเนินงานและระยะเวลาด าเนินงาน 

กิจกรรมที่ 
สัปดาห ์

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกีย่วข้อง               

พัฒนากรอบการศึกษา              

สร้างแบบสอบถาม              

คัดเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่าง              

แจกแบบสอบถาม              

ลงข้อมูลและวิเคราะห์ขอ้มูลที่ได้              

จัดการสนทนากบัผู้เชี่ยวชาญ              

ประมวลความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ              

วิเคราะห์และสรุปผล              

จัดท ารายงานฉบับสมบูรณ ์              

ตารางที่ 1 แผนการด าเนินการ 

 

1.6.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.6.1 ข้อมูลจากการท าแบบสอบถามและสัมภาษณผ์ู้เชี่ยวชาญเรื่องรูปแบบการใช้ที่อยู่อาศัยในเมืองที่เปลี่ยนแปลงไปใน

สภาวะวิกฤตจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 และผลกระทบต่อผู้อยู่อาศัยในด้านสุขภาวะและคณุภาพชีวิต 

 1.6.2 ปัจจัยที่ส่งเสรมิการอยู่อาศยัอย่างมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิต 

 1.6.3 แนวทางในการออกแบบหรือปรับปรุงที่อยู่อาศัยเพื่อเตรียมพรอ้มรับมือกับความเปลีย่นแปลงของเมือง ในสภาวะ

วิกฤตและการเปลี่ยนแปลง ที่สอดคล้องกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และสังคมในอนาคต เพื่อส่งเสรมิสุขภาวะและคณุภาพชีวิต 
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1. วัตถุประสงค์ 2. วิธีการศึกษา 3. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1.1 เพื่อส ารวจรูปแบบการใช้ที่อยู่

อาศัยในเมืองที่ เปลี่ยนแปลงไปใน

สภาวะวิกฤตจากการแพร่ระบาดของ

โควิด-19 และผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อผู้

อยู่อาศัยในด้านสุขภาวะและคุณภาพ

ชีวิต 

 

2.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง บทความ เว็บไซต ์ฯลฯ 

2.2 เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 

2.3 สนทนากับผู้เชี่ยวชาญ 

 

 

3.1 ข้อมูลจากการท าแบบสอบถาม

และสมัภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญเรื่องรูปแบบ

การใช้ที่อยู่อาศัยในเมืองที่

เปลี่ยนแปลงไปในสภาวะวิกฤตจาก

การแพร่ระบาดของโควิด-19 และ

ผลกระทบต่อผู้อยู่อาศัยในด้านสุข

ภาวะและคณุภาพชีวิต 

1.2 เพื่อระบุปัจจัยที่ส่งเสริมการอยู่

อาศัยอย่างมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิต 

3.2 ปัจจัยที่ส่งเสรมิการอยู่อาศัยอย่าง

มีสุขภาวะและคุณภาพชีวิต 

1.3 เพื่อเสนอแนะแนวทางในการ

พัฒนาหรือปรับปรุงที่พักอาศัยที่มี

ศักยภาพรับมือกับการเปลี่ยนแปลง 

2.4 วิเคราะห์และสรุปผล 3.2 แนวทางในการออกแบบหรือ

ปรับปรุงที่อยู่อาศัยเพื่อเตรียมพร้อม

รับมือกับความเปลี่ยนแปลงของเมอืง 

ในสภาวะวิกฤตและการเปลี่ยนแปลง 

ที่สอดคล้องกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

และสังคมในอนาคต เพื่อส่งเสรมิสขุ

ภาวะและคณุภาพชีวิต 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ของวัตถปุระสงค์การศึกษา วิธ๊การศึกษา และผลที่คาดวา่จะได้รับ 

-  
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 การทบทวนแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะและคณุภาพชีวิต อันเนื่องมาจากการพัฒนา

เมืองต่อวิกฤตและการเปลี่ยนแปลงของกรุงเทพมหานคร เพื่อน าไปสูก่ารสร้างกรอบแนวความคดิการศกึษา โดยมีประเด็นหลัก

ในการศึกษาดังน้ี 

 2.1 แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะ คุณภาพชีวิต และความอยู่ดีมสีุข 

2.2 แนวคิดเมืองที่มีคุณลักษณะ Resilience 

 2.3 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ 

 2.4 ลักษณะที่อยู่อาศัยในกรุงเทพมหานคร 

 2.5 เกณฑ์สุขภาวะและคณุภาพชีวิตในที่อยู่อาศัย 

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับสขุภาวะ คุณภาพชีวิต และความอยู่ดีมีสุข 

2.1.1 สุขภาวะและคุณภาพชีวิต 

สุขภาวะ ในที่นี้เป็นค าที่แปลมาจากภาษาอังกฤษว่า “Well-being” ถูกตีความหมายหลากหลายและยังไม่มีการ

บัญญัติค าจ ากัดความที่แน่ชัด ค าว่าสุขภาวะปรากฏในวรรณกรรมภาษาไทยบางช้ินมีการแปลเป็นค าอ่ืน เช่น “ความอยู่ดีมีสุข” 

“ความอยู่เย็นเป็นสุข” เป็นต้น 

คุณภาพชีวิต ในที่น้ีแปลมาจากภาษาอังกฤษว่า “Quality of life” ไม่มีนิยามและกรอบที่แน่ชัด มีพัฒนาการในเชิง

การวัดเริ่มจากการวัดเชิงภววิสัย (Objective) ไปสู่การวัดเชิงอัตวิสัย (Subjective) หรือวัดจากปัจเจกบุคคล เป็นการสอบถาม

ความรู้สึกของตัวบุคคลเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ เช่น ความสุข หรือ ความพึงพอใจในชีวิต (อารี จ าปากลาย กาญจนา ตั้งชล

ทิพย์ และสุภาณี ปลื้มเจริญ, 2561) 

ค าว่า “สุขภาวะ” และ “คุณภาพชีวิต” ประกอบด้วยหลายมิติทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และ

อื่น ๆ บางครั้งถูกใช้แทนกัน ในการศึกษานี้เลือกใช้ค าว่า “ความอยู่ดีมีสุข” เนื่องจากเป็นค าที่ถูกใช้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ซึ่งเป็นฉบับปัจจุบัน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาต,ิ 2559) 

ส่วนค าว่า “สุขภาวะ” นั้น เป็นองค์ประกอบที่ 1 ของดัชนีช้ีวัดความอยู่เย็นเป็นสุข (ส านักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) 
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2.1.2 การวัดความอยู่ดีมีสุข 

การวัดระดับความอยู่ดีมีสุขมี 2 แนวทาง คือ ความอยู่ดีมีสุขจากภายนอก หรือเชิงภววิสัย (Objective) และความ

อยู่ดีมีสุขจากภายใน หรือเชิงอัตวิสัย (Subjective) (อารี จ าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย์ และสุภาณี ปลื้มเจริญ, 2561) 

การวัดระดับความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย เป็นการวัดความรู้สึก โดยอาจถามค าถามที่เกี่ยวกับความรู้สึกต่อเรื่องใดเรื่อง

หนึ่ง สามารถจ าแนกได้ตามจ านวนและลักษณะของชุดค าถาม  เช่น การวัดด้วยข้อค าถามเดี่ยว และการวัดด้วยชุดค าถาม

หลายมิติ โดยให้ผู้ตอบประเมินด้วยตนเอง โดยการใช้ระดับ 0 - 10 (ไม่มีเลย-มากที่สุด) 

การวัดด้วยข้อค าถามเดี่ยว มักถามความรู้สึกรวบยอด เช่น ความพึงพอใจในชีวิต หรือถามความรู้สึกท่ีมีต่อเรื่องนั้น ๆ 

เช่น ความพึงพอใจต่อการบริหารจัดการของภาครัฐ 

การวัดด้วยชุดค าถามหลายมิติ อาจท าให้เข้าใจความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยได้ดีขึ้น แต่อาจมีความสัมพันธ์กันเอง

ระหว่างองค์ประกอบ (อารี จ าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย์ และสุภาณี ปลื้มเจริญ, 2561) 

ตัวอย่างหนึ่งของค าถามหลายมิติที่พัฒนาขึ้นเป็นเครื่องมือวัดความสุขด้วยตนเองของคนท างาน (HAPPINOMETER) 

โดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ประกอบด้วยตัวช้ีวัดความสุข 9 มิติ ได้แก่ ได้แก่ สุขภาพดี (Happy 

body) ผ่อนคลายดี (Happy relax) น้ าใจดี (Happy heart) จิตวิญญาณดี (Happy soul) ครอบครัวดี (Happy family) 

สังคมดี (Happy society) ใฝ่รู้ดี (Happy brain) สุขภาพเงินดี (Happy money) และ การงานดี (Happy work–life) แต่ละ

มิติมีตัวช้ีวัดแตกต่างกันไปตามองค์ประกอบ  (ศิรินันท ์กิตติสุขสถิต และคณะ, 2560) 

 

2.1.3 มิติของความอยู่ดีมีสุข 

ความอยู่ดีมีสุขตามแนวคิดของ Nanak Kakwani ผู้เช่ียวชาญของธนาคารพัฒนาเอเชีย (ADB) ประกอบด้วย 7 ด้าน 

ได้แก่ สุขภาพอนามัยและโภชนาการ การศึกษา ชีวิตการท างาน ชีวิตครอบครัว การเติบโตทางเศรษฐกิจ การกระจายรายได้

และสวัสดิการ สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย และประชารัฐ (อารี จ าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย์ และสุภาณี ปลื้มเจริญ, 

2561) 

ส าหรับประเทศไทย สศช. ได้ก าหนดความหมายของความอยู่ดีมีสุข หมายถึง การมีสุขภาพอนามัยที่ดีทั้งร่างกาย

และจิตใจ มีความรู้ มีงานท าที่ท่ัวถึง มีรายได้พอเพียงต่อการด ารงชีพ มีครอบครัวที่อบอุ่นมั่นคง อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีและ

อยู่ภายใต้ระบบบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ มีองค์ประกอบ 7 ด้าน ได้แก่ สุขภาพอนามัย ความรู้ ชีวิตการท างาน รายได้และ

การกระจายรายได้ ชีวิตครอบครัว สภาพแวดล้อมและการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ 
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 หมวดหมู ่ Nanak Kakwani ดัชนีความอยูด่ีมีสขุ  

พ.ศ. 2548 

ดัชนีความก้าวหน้าของคน 

พ.ศ. 2560 

1 สุขภาพ สุขภาพอนามัยและ

โภชนาการ 

สุขภาพอนามัย สุขภาพ 

2 การศึกษา การศึกษา ความรู้ การศึกษา 

3 การท างาน ชีวิตการท างาน ชีวิตการท างาน ชีวิตการงาน 

4 ครอบครัว ชีวิตครอบครัว ชีวิตครอบครัว ครอบครัวและชุมชน 

5 รายได้ เศรษฐกิจ การเติบโตทางเศรษฐกิจ 

ความยากจน การกระจาย

รายได้และสวัสดิการ 

รายได้และการกระจายรายได้ รายได้ 

6 สภาพแวดล้อม สิ่งแวดล้อมและความ

ปลอดภัย 

สภาพแวดล้อม ที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม 

7 การมีส่วนร่วมและ

ภาครัฐ 

ประชารัฐ การบริหารจัดการที่ดีของ

ภาครัฐ 

การมีส่วนร่วม 

8 อื่น ๆ - - คมนาคมและการสื่อสาร 

ตารางที่ 3 องค์ประกอบของความอยู่ดีมีสุขจ าแนกตามหมวดหมู ่

 

2.2 แนวคิดเมืองที่มีคุณลักษณะ Resilience 

 ค าว่า Resilience แต่เดิมมีใช้ในสาขาจิตวิทยา ใช้อธิบายความสามารถทางจิตใจของมนุษย์ท่ีสามารถปรับตัวและฟื้น

ตัวขึ้นมาได้หลังจากเผชิญเหตุการณ์ที่ยากล าบากเข้ามากระทบ ต่อมาแนวคิดนี้ได้แพร่กระจายออกไป ส าหรับสาขาการพัฒนา

เมือง แนวคิด Urban Resilience หรือ Resilient City เป็นแนวคิดเรื่องการพัฒนาเมืองที่มีความสามารถรับมือกับการ

เปลี่ยนแปลงและฟื้นตัวได้ (พิชญ์ พงษ์สวัสดิ์, 2559) โดยมีค าส าคัญอีกค าหนึ่งคือ vulnerability หรือความเปราะบาง การ

พัฒนาเมืองที่พร้อมรับมือและฟื้นตัวได้ จึงจ าเป็นต้องมีการลดความเปราะบางควบคู่ไปกับการสร้างความสามารถในการรับมือ

และฟื้นตัวจากภัยพิบัติ (กิ่งกาญจน์ จงสุขไกล, 2560) 

 ความหมายของความสามารถในการรับมือและฟื้นตัวจากภัยพิบัติ มีหลายนิยามจากหลายหน่วยงานและมีหลาย

ระดับจ าแนกตามระดับของการวิเคราะห์ เช่น ระดับปัจเจกบุคคล ระดับชุมชนและสังคม ส าหรับการวัดความสามารถในการ

รับมือและฟื้นตัวจากภัยพิบัติมีแตกต่างกันออกไปตามแต่ละสาขาวิชา เช่น สังคมวิทยา วิศวกรรมศาสตร์ ภูมิศาสตร์ การวางผัง

เมือง การด าเนินนโยบาย เป็นต้น ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการรับมือและฟื้นฟูในประเทศไทย มีแบบวัดที่พัฒนาขึ้น

โดยพรชัย สิทธิศรัณย์กุล, กิ่งกาญจน์ จงสุขไกล และมนทกานต์ ฉิมมามี (2558) ประกอบด้วย 6 มิติ 32ตัวแปร/ตัวบ่งช้ีดังนี้  

(พรชยั สิทธิศรัณย์กุล, 2558)  

มิติที่ 1 ด้านสภาพแวดล้อม จ านวน 3 ตัวแปร/ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 1) ประสบการณ์ในการเผชิญภัยพิบัติของชุมชน 2) 

ระดับความรุนแรงของภัยพิบัติ/ความถี่ของการเกิดภัยพิบัติ 3) นโยบายที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม 
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มิติที่ 2 ด้านกายภาพ จ านวน 8 ตัวแปร/ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 1) ประเภทของที่อยู่อาศัย 2) อาคารหรือที่พักอาศัยเชิง

พาณิชย์ท่ีสามารถรองรับเมื่อเกิดภัยพิบัติ 3) ความสามารถในการรองรับของบริการด้านสาธารณสุข 4) การดูแลและปรับปรุงท่ี

อยู่อาศัยเพื่อรับมือกับภัยพิบัติ 5) การจัดการขยะและของเสีย 6) สภาพของถนนและเส้นทางคมนาคมเพื่อรับมือกับภัยพิบัติ 7) 

สาธารณูปโภคพื้นฐาน (ไฟฟ้า, น้ าประปา) 8) อาคารและสิ่งก่อสร้างที่สามารถรองรับผู้ประสบภัย/พื้นที่พักพิงช่ัวคราวในชุมชน 

มิติที่ 3 ด้านสถาบัน จ านวน 6 ตัวแปร/ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 1) การลดความเสี่ยงและปรับตัวเพื่อลดภัยพิบัติของชุมชน 2) 

การเตรียมทีมรับมือภัยพิบัติ (อาสาสมัคร ผู้น าชุมชน) 3) การจัดการความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการรับมือและฟื้นฟูชุมชนจากภัย

พิบัติ 3) การจัดการความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการรับมือและฟื้นฟูชุมชนจากภัยพิบัติ 4) การมีภาคีเครือข่ายที่สนับสนุนการจัดการ

ภัยพิบัติของชุมชน 5) การมีธรรมภิบาลในการบริหารจัดการเพื่อรับมือและฟื้นฟูจากภัยพิบัติ 6) ทรัพยากรของหน่วยงาน

ท้องถิ่นเพื่อช่วยเหลือเมื่อเกิดภัยพิบัติน้ าท่วม 

มิติที่ 4 ด้านเศรษฐกิจ จ านวน 6 ตัวแปร/ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 1) ความมั่นคงทางรายได้ 2) ความมั่นคงทางอาชีพ 3) 

ทรัพย์สินของครัวเรือน 4) ความมั่นคงทางการเงินและการออม 5) การสนับสนุนและช่วยเหลือเพื่อเตรียมรับมือและฟื้นฟูจาก

ภัยพิบัติ 6) ความมั่นคงด้านท่ีอยู่อาศัย 

มิติที่ 5 ด้านสังคม จ านวน 4 ตัวแปร/ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 1) การศึกษาและการตระหนักรู้ 2) ยานพาหนะส าหรับการ

เดินทางยามเกิดภัยพิบัติ 3) ความสามารถในการติดต่อสื่อสาร 4) การเตรียมความพร้อมของครัวเรือนต่อการรับมือภัยพิบัติ 

มิติที่ 6 ด้านทุนชุมชน จ านวน 5 ตัวแปร/ตัวบ่งช้ี ได้แก่ 1) เครือข่ายความสัมพันธ์ทางเครือญาติทั้งในและนอกชุมชน 

2) ผู้น าชุมชน 3) ความไว้เนื้อเช่ือใจระหว่างกันของคนในชุมชน 4) ความยั่งยืน (การมีส่วนร่วมของเยาวชน) 5) การฟื้นฟูด้าน

จิตใจเมื่อประสบภัยพิบัติน้ าท่วม 

โดยแบบวัดนี้ถูกน ามาวัดในงานวิจัยความสามารถในการรับมือและฟื้นฟูชุมชนจากภัยพิบัติน้ าท่วมในภาคกลางและ

ภาคเหนือของประเทศไทย ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลจากพื้นที่ศึกษาประกอบด้วย ชุมชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และชุมชน

ในจังหวัดน่าน (กิ่งกาญจน์ จงสุขไกล, 2560) 

 

2.3 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 

 2.3.1 เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ (COVID-19) 

 ไวรัสโคโรนาเป็นไวรัสในวงค์ใหญ่ที่เป็นสาเหตุของโรคทั้งในสัตว์และในคน ก่อให้เกิดอาการป่วยตั้งแต่โรคไข้หวัด

ธรรมดาไปจนถึงโรคที่มีอาการรุนแรง เช่น โรคระบบทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS-CoV) และโรคระบบทางเดิน

หายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARS-CoV) เป็นต้น (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2563ก) ส าหรับไวรัสโคโรนาสายพันธุ์

ใหม่เป็นที่รู้จักเมื่อธันวาคม พ.ศ. 2562 จากการระบาดในเมืองอู่ฮั่น เมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย สาธารณรัฐประชาชนจีน 

ได้รับการตั้งช่ือว่าโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด 19 (องค์การอนามัยโลก, 2563ก) 

  อาการทั่วไปของโรคโควิด 19 ที่พบมากคือมีไข้ ไอ ในกรณีที่อาการรุนแรงอาจมีอาการปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวาย 

หรือเสียชีวิต โดยปัจจุบันยังไม่มียารักษาโรคโควิด-19 หรือวัคซีนโดยเฉพาะเจาะจง (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข , 

2563ก) ผู้ป่วยบางรายติดเชื้อแต่ไม่แสดงอาการ ผู้ป่วยส่วนมากประมาณร้อยละ 80 หายป่วยได้โดยไม่ต้องเข้ารับการรักษาใน

โรงพยาบาล อีกร้อยละ 20 มีอาการหนักและหายใจล าบาก ไวรัสชนิดนี้ส่วนใหญ่แพร่กระจายผ่านการสัมผัสกับผู้ติดเชื้อ หรือ

ผ่านทางละอองเสมหะจากการไอ จาม น้ ามูก น้ าลาย (องค์การอนามัยโลก, 2563ก) 
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 2.3.2 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ช่วงเดือนมกราคม – มีนาคม 2563 

ในประเทศไทยมีการตรวจพบผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่รายแรกเมื่อวันที่ 12 มกราคม 2563 ในช่วงเดือน

มกราคม – กุมภาพันธ์ 2563 จ านวนผู้ติดเช้ือเพิ่มรายวันมีไม่เกินวันละ 10 คน บางวันไม่พบผู้ติดเช้ือเพิ่ม (กรมควบคุมโรค, 

2563ข)  โดยกระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้ "โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019" หรือ "โรคโควิด-19" เป็นโรคติดต่ออันตราย

ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันท่ี 1 มี.ค. (บีบีซีไทย, 2563ก) องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้

ประกาศให้การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่เป็นการระบาดใหญ่ (Pandemic) เมื่อ 11 มีนาคม 2563 (WHO, 

2020)  จ านวนผู้ติดเช้ือรายวันในประเทศไทยเริ่มมีจ านวนมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัดตั้งแต่วันที่ 15 มีนาคม 2563 และพบผู้ติด

เชื้อมากที่สุดจ านวน 188 คนในวันที่ 22 มีนาคม 2563 (กรมควบคุมโรค, 2563ข) 

 2.3.3 มาตรการเพื่อควบคุมการแพร่ระบาดในประเทศไทยและผลกระทบ 

การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่มากข้ึนท าให้รัฐบาลประกาศใช้พระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์

ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 หรือ "พ.ร.ก.ฉุกเฉินฯ“ เมื่อวันที่ 26 มีนาคม 2563 (ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่ว

ราชอาณาจักร, 2563) พร้อมทั้งประกาศข้อก าหนดและข้อปฏิบัติตาม พ.ร.ก.ฉุกเฉินฯ ฉบับท่ี 1 ก าหนดให้ปิดสถานท่ีเสี่ยงต่อ

การติดต่อโรค เช่น สนามมวย สนามกีฬา สนามเด็กเล่น ผับ สถานบริการ สถานที่แสดงมหรสพ เป็นต้น (ข้อก าหนดออกตาม

ความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 1), 2563) จากนั้นมี

ประกาศข้อก าหนดฉบับที่ 2 ห้ามออกนอกเคหสถานระหว่างเวลา 22.00 – 4.00 น. เริ่มวันที่ 3 เมษายน 2563 (ข้อก าหนด

ออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับท่ี 2), 2563)  

นอกจากนี้ ยังขอความร่วมมือให้ประชาชนเว้นระยะห่าง (physical distancing) ระหว่างกัน เนื่องจากโรคโควิด 19 

เป็นโรคติดต่อผ่านทางละออง และยังไม่มีวัคซีนป้องกันโรคหรือยารักษาโรคโดยตรง การเว้นระยะห่าง (physical distancing) 

เป็นการจ ากัดการติดต่อและลดการสัมผัสระหว่างคน ซึ่งช่วยลดอัตราการแพร่เช้ือโรคจากคนสู่คนได้ ในด้านการปฏิบัติตน มี

ค าแนะน าให้ล้างมือด้วยน้ าและสบู่เป็นประจ า หรือใช้เจลล้างมือท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ (องค์การอนามัยโลก, 2563ข) 

โดยในช่วงที่เกิดสถานการณ์แพร่กระจายเชื้อนี้เอง ท าให้เกิดผลกระทบเกิดขึ้นหลายด้าน ทั้งทางตรงและทางอ้อม ท า

ให้ภาครัฐออกมาตรการช่วยเหลือประชาชนช่วงโควิด-19 ในรูปแบบต่างๆ เพื่อแบ่งเบาภาระ และลดผลกระทบได้แก่  

การไฟฟ้านครหลวงและการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคได้มีแนวทางในการเยียวยาประชาชนดังนี้  ลดราคาค่าไฟฟ้า 3% 

ตลอด 3 เดือน นับตั้งแต่บิลเรียกเก็บค่าไฟฟ้าประจ าเดือนเมษายน-มิถุนายน 2563 การคืนเงินประกันการใช้ไฟฟ้าให้กับผู้ใช้

ไฟฟ้าทั่วประเทศ งดค่าไฟฟ้า (ฟรี) ไม่เกิน 90 หน่วย ส าหรับบ้านอยู่อาศัย (มิเตอร์ไม่เกิน 5 แอมป์) ระยะเวลา 3 เดือน 

(เมษายน - มิถุนายน 2563) และการขยายเวลาการช าระค่าไฟฟ้าไม่เกิน 6 เดือน ของแต่ละรอบบิล (ใช้ไฟฟ้าเกิน 90 หน่วย

ขึ้นไป แต่ไม่เกิน 150 หน่วย) ส าหรับกลุ่มผู้ใช้ไฟฟ้า บ้านอยู่อาศัย (มิเตอร์ไม่เกิน 5 แอมป์)  ระยะเวลา 3 เดือนระหว่าง

เมษายน – มิถุนายน 2563 (การไฟฟ้านครหลวง, 2563) 

การประปานครหลวงและการประปาส่วนภูมิภาค มีมาตรการช่วยเหลือประชาชนดังนี้ 1) ใหใ้ช้น้ า 10 คิวแรกโดยไม่

คิดค่าใช้จ่าย 2) ลดค่าน้ าประปาในอัตรา 20% ให้กับผู้ใช้น้ าทุกประเภท เป็นระยะเวลา 3 เดือน เริ่มตั้งแต่รอบการใช้น้ าเดือน

พฤษภาคมถึงกรกฎาคม 2563 3) ขยายระยะเวลาการช าระค่าน้ าประปา ส าหรับผู้ใช้น้ าที่จดทะเบียนประกอบธุรกิจโรงแรม

และกิจการให้เช่าพักอาศัย โดยไม่คิดดอกเบี้ยและสามารถผ่อนช าระได้ไม่เกิน 6 เดือน ของแต่ละรอบใบแจ้งค่าน้ าประปา 4) 

คืนเงินประกันการใช้น้ าให้กับผู้ใช้น้ าทุกประเภท 5) ยกเว้นการตัดน้ าทั้งมาตรชั่วคราวและมาตรถาวร ส าหรับผู้ใช้น้ าท่ีไม่ช าระ
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ค่าน้ าตามก าหนดเป็นระยะเวลา 6 เดือน ถึงวันท่ี 30 กันยายน 2563 6) ยกเว้นการเก็บค่าธรรมเนียมการช าระค่าน้ าประปาที่

เคาน์เตอร์เซอร์วิสต่าง ๆ จนถึงวันท่ี 30 มิถุนายน 2563 (การประปานครหลวง, 2563) 

ในด้านดอกเบื้ยนโยบาย คณะกรรมการนโยบายการเงิน (กนง.) มีมติลดอัตราดอกเบี้ยนโยบายร้อยละ 0.25 ต่อปี 

จากร้อยละ 1 เป็นร้อยละ 0.75 ต่อปี เพือ่ลดภาระดอกเบี้ยของลูกหนี้ท่ีได้รับผลกระทบ โดยให้มีผลในวันท่ี 23 มีนาคม 2563 

เพื่อบรรเทาปัญหาสภาพคล่องในตลาดการเงิน (บีบีซีไทย, 2563ข) จากนั้นประกาศลดอัตราดอกเบี้ยนโยบายอีกร้อยละ 0.25 

จากร้อยละ 0.75 เป็นร้อยละ 0.50 ต่อปี มีผลวันท่ี 20 พฤษภาคม 2563 (บีบีซไีทย, 2563ค) 

ส าหรับคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) ได้เห็นชอบ

แนวทางการลดภาระค่าใช้จ่ายของประชาชน ด้วยการให้ประชาชนได้ใช้อินเทอร์เน็ตบนมือถือเพิ่มอีก 10 กิกะไบต์ ฟรีเป็น

เวลา 30 วัน (คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ, 2563) 

ในด้านการด าเนินชีวิตประจ าวัน ประชาชนจ านวนมากอยู่ในที่พักอาศัยเพิ่มมากขึ้น ผลการส ารวจรายสัปดาห์ การ

ปฏิบัติตามมาตรการ “อยู่บ้าน หยุดเช้ือ เพื่อชาติ” ระหว่างวันที่ 2-8 เมษายน 2563 ของกระทรวงสาธารณสุข เมื่อถามว่า 

“เมื่อวานนี้อยู่บ้านหรือไม่” พบว่าประชาชน 41.8% อยู่บ้านโดยไม่มีบุคคลอื่นมาหา 11.1% อยู่บ้านโดยมีบุคคลอื่นมาหา และ 

47.1% ออกจากบ้าน (ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ กระทรวงสาธารณสุข, 2563) 

ผลกระทบต่อการท างาน จากการศึกษาของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒานาประเทศไทย (ทีดีอาร์ไอ) ในช่วง 24 เมษายน 

– 1 พฤษภาคม 2563 พบว่าพนักงานทีดีอาร์ไอท างานที่บ้านร้อยละ 81 มีจ านวนวันท างานที่บ้านเฉลี่ย 3.6 วัน/สัปดาห์ 

(เสาวรัจ รัตนค าฟู, เมธาวี รัชตวิจิน, 2563). 

ในด้านผลกระทบต่อการศึกษา พบว่าโรงเรียนเลื่อนการเปิดภาคการศึกษาจากเดือนพฤษภาคมเป็นวันที่  1 

กรกฎาคม โดยกระทรวงศึกษาธิการจัดการศึกษาทางไกลผ่านโทรทัศน์ระบบดิจิทัลให้นักเรียนทุกระดับชั้น ตั้งแต่อนุบาล 1 ไป

จนถึง เริ่มวันท่ี 18 พฤษภาคม 2563 (ส านักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2563) 

นอกจากนี้ยังเกิดผลกระทบต่อปริมาณขยะ โดยพบว่าในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 ปริมาณขยะโดยรวมใน

พื้นที่กรุงเทพมหานครลดลงร้อยละ 11 จากปกติ 10,560 ตันต่อวันเป็น 9,370 ตันต่อวัน อย่างไรก็ดีปริมาณขยะพลาสติกรวม

เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 62 เทียบกับปีพ.ศ. 2562 จากวันละ 2,120 ตันต่อวันเป็น 3,440 ตันต่อวัน (วิจารย์ สิมาฉายา, 2563) 

ในขณะที่ปริมาณขยะอาหารนั้นเป็นขยะที่มีปริมาณมากอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ก่อนการแพร่ระบาดของโควิด -19 ใน

กรุงเทพมหานครมีปริมาณขยะเศษอาหารถึง 50% ของปริมาณขยะทั้งหมด (องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การ

มหาชน)) ผลกระทบจากขยะอาหารมีทั้งทางเศรษฐกิจได้แก่รายจ่ายครัวเรือนท่ีสูญเสียไป และทางสิ่งแวดล้อม เนื่องจากขยะ

อาหารที่ถูกทิ้งหากน าไปฝังกลบจะส่งผลให้เกิดก๊าซมีเทนซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจกอีกด้วย (กุลธิดา บรรจงศิริ , 2561) ขยะเศษ

อาหารจึงจ าเป็นต้องมีการบริหารจัดการที่เหมาะสม มีตัวอย่างการจัดท าจุดทิ้งเศษอาหารและน ามารวมกันท าปุ๋ยในชุมชน ของ

เทศบาลนครโคราช (สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย , 2562) ส าหรับในพื้นที่กรุงเทพมหานคร จ าเป็นต้องมีการหา

วิธีการจัดการที่เหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่แบบชุมชนเมือง ในปัจจุบันเริ่มมีการผลิตเครื่องย่อยเศษอาหารเป็นปุ๋ยเพื่อใช้ใน

อาคารขนาดใหญ่และครัวเรือน (Bennbaia, Wazwaz and Abujarbou, 2018) 

2.3.4 ผลกระทบจากการระบาดของโควิด-19 ต่อการอยู่อาศัยในต่างประเทศ 

สถานการณ์การแพร่ะระบาดของโควิด-19 แตกต่างกันไปในแต่ละประเทศ ส่งผลต่อมาตรการในการควบคุมการแพร่

ระบาดที่แตกต่างกัน หลายประเทศทั่วโลกได้น ามาตรการให้อยู่ที่บ้านมาใช้ โดยมีรายละเอียดข้อก าหนดและระยะเวลา

แตกต่างกันไป ค าแนะน าให้ลดการสัมผัสระหว่างบุคคลท าให้เกิดการปรับตัวเช่น การเรียนทางไกล การซื้อของออนไลน์ การ
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รับชมความบันเทิงผ่านช่องทางออนไลน์ การจัดสัมมนาออนไลน์ เป็นต้น เมื่อผู้คนท ากิจกรรมบนโลกออนไลน์มากขึ้นท าให้

ความต้องการใช้พื้นที่ทางกายภาพจริงลดลง (Goniewicz et al., 2020) 

ในสหรัฐอเมริกามาตรการให้อยู่บ้านอาจส่งผลกระทบให้มีผู้เป็นโรคอ้วนมากขึ้น Bhutani S. และ Cooper J. 

เสนอแนะการใช้เทคโนโลยีเพื่อกระตุ้นให้เกิดกิจกรรมที่ดีต่อสุขภาพ เช่นการแข่งขันกิจกรรมทางกายในโลกเสมือนจริง กลุ่ม

ทางสังคมออนไลน์ที่ช่วยสนับสนุนซึ่งกันและกัน การดูวีดีโอการใช้เว็บไซต์และโปรแกรมส าหรับการออกก าลังกายที่บ้าน การ

หาสูตรอาหารที่ดีต่อสุขภาพ เกร็ดแนะน าการท าอาหารผ่านทางอินเทอร์เน็ต เป็นต้น (Bhutani, Cooper, 2020) 

การส ารวจคนท างานเกือบ 5,000 คนในสหรัฐอเมริกาพบว่าร้อยละ 35.2 ท างานที่บ้านเป็นประจ าในช่วงเดือน

พฤษภาคม 2563 โดยมีการประมาณว่าร้อยละ 71.7 ของคนท่ีท างานจากบ้านสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Bick et 

al., 2020) โควิด-19 ส่งผลกระทบให้คนที่สามารถท างานที่บ้านได้เปลี่ยนรูปแบบการท างานไปท าที่บ้าน และคาดการณ์ว่า

ถึงแม้การแพร่ระบาดโควิด-19 จะบรรเทาลง การท างานจากบ้านจะยังคงอยู่ ซึ่งจะส่งผลต่อการออกแบบบ้านในอนาคต 

(Kashdan, 2020) 

ผลกระทบจากมาตรการให้อยู่ที่บ้านในสหรัฐอเมริกาส่งผลต่อสภาวะจิตใจ โดยการศึกษาของ Tull et al พบว่า

มาตรการให้อยู่ที่บ้านมีความสัมพันธ์กับความกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ ความกังวลด้านการเงินและความเหงาที่มากขึ้น จึงควรมี

การส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์ทางสังคมเพื่อบรรเทาผลกระทบด้านจิตใจ (Tull et al., 2020) อย่างไรก็ดีผลการส ารวจของ 

Luchetti et al. ซึ่งส ารวจผู้ใหญ่ในสหรัฐอเมริกา จ านวน 1545 คน อายุระหว่าง 18 – 98 ปี พบว่าไม่พบการเพิ่มขึ้นของ

ความเหงาอย่างมีนัยยะส าคัญ ซึ่งแสดงให้เห็นความสามารถในการปรับตัวเพื่อรับมือกับโควิด-19 (Luchetti et al., 2020) 

ในประเทศอิตาลีที่มีการแพร่ระบาดของโควิด-19 รุนแรง และมีมาตรการล็อกดาวน์ประชากรกว่า 60 ล้านคนทั่ว

ประเทศให้อยู่ท่ีบ้าน การใช้งานท่ีอยู่อาศัยมีรูปแบบที่เปลี่ยนแปลงไป ประเด็นแรก ตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงห้องกับประโยชน์

ใช้สอย ห้องนอนกลายเป็นพื้นที่ส าหรับท างาน ห้องครัวกลายเป็นพื้นที่ส าหรับประชุมออนไลน์ ห้องนั่งเล่นกลายเป็นพื้นที่

ส าหรับเรียนออนไลน์ และระเบียงเป็นพื้นที่ส าหรับเปิดและติดต่อสู่โลกภายนอก อย่างไรก็ดี บ้านอาจไม่ใช่พื้นที่ปลอดความ

เสี่ยง หากมีสมาชิกในบ้านที่ติดเช้ือโควิด-19 บ้านกลายเป็นท่ีแพร่เช้ือระหว่างสมาชิกในบ้านเนื่องจากความใกล้ชิดระหว่างกัน 

ประเด็นท่ีสองได้แก่การใช้ที่อยู่อาศัยเพื่อกักกันโรค เนื่องจากในช่วงที่มีปริมาณผู้ติดเช้ือรายวันสูง โรงพยาบาลไม่สามารถรับผู้

ติดเชื้อที่ไม่มีอาการหรือผู้ที่สงสัยว่าติดเช้ือเข้ารักษาได้ จึงจ าเป็นต้องกักตัวในท่ีอยู่อาศัยตนเอง การแยกของใช้และพื้นที่ใช้สอย

กับผู้อยู่อาศัยอื่น ๆ ไม่ใช่เรื่องง่าย และต้องค านึงถึงหลายปัจจัย เช่น พื้นที่ การเคลื่อนท่ีภายในบ้าน การท าความสะอาด การ

แยกสิ่งของและพื้นที่ เป็นต้น (Signorelli et al., 2020) 

การอยู่อาศัยในบ้านเป็นระยะเวลานานยังอาจะส่งผลต่อสภาพจิตใจ เช่น ความกลัวที่จะติดเช้ือ ความกังวล และ

ความเบื่อหน่าย รวมถึงกิจกรรมทางภายที่ลดลง ปัจจัยของสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างเช่น แสงธรรมชาติ วิวทิวทัศน์ ระเบียง 

คุณภาพพื้นที่ในอาคารเป็นปัจจัยที่อาจช่วยบรรเทาปัญหาด้านสภาพจิตใจได้ (Signorelli et al., 2020) ในเมืองหลายเมืองเช่น

เนเปิล โบโลญญา ตูริน ประเทศอิตาลี ผู้คนที่อาศัยในอพาร์ตเมนต์บางส่วนออกมาร้องเพลงร่วมกันกันที่ระเบียง (Hosie, 

2020) การใช้งานพ้ืนท่ีระเบียงเพื่อเช่ือมต่อกับคนอื่นยังพบเห็นได้หลายเมืองทั่วโลก มีการออกก าลังกายร่วมกันท่ีระเบียง เช่น

ในโคเปนเฮเกน ประเทศเดนมาร์ก หรือในฮัมบูร์ก ประเทศเยอรมนี (Spotted by Locals, 2020) เมืองเซบียา ประเทศสเปน 

(Abueish, 2020) เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบการท าอาหารประเภทที่มีควันมากเช่นบาร์บีคิวบนระเบียงในเมืองแมนเชสเตอร์ 

สหราชอาณาจักร (BBC, 2020) 

รูปแบบบ้านและการออกแบบบ้านมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนไป โดยอาจมีการกั้นพื้นที่เป็นสัดส่วน เพื่อป้องกันการ

แพร่กระจายเช้ือโรค อาคารอาจมีทางเดิน ประตูกว้างขึ้น รวมถึงพื้นที่ที่สามารถปรับเปลี่ยนการใช้งานได้ส าหรับผู้ใช้ทุกคน 
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(Capolongo et al., 2020) พื้นที่สีเขียวในที่อยู่อาศัยและพื้นที่สีเขียวภายในอาคารจะได้รับความส าคัญมากขึ้น เนื่องจาก

ความต้องการใกล้ชิดแสง อากาศและธรรมชาติ (Makhno, 2020) อาคารที่อยู่อาศัยหลายช้ันที่จ าเป็นต้องมีการใช้พื้นที่

ส่วนกลางร่วมกันจ าเป็นต้องมีการออกแบบประสบการณ์ไร้สัมผัสตั้งแต่ประตูทางเข้าอาคารไปจนถึงหน้าห้องพัก (Kashdan, 

2020) นอกจากนี้ยังมีแนวโน้มของการออกแบบเพื่อสุขภาพผู้อยู่อาศัย เช่นการระบายอากาศที่ดีขึ้น การระบายอากาศที่น า

อากาศสะอาดเข้าไปแทนที่อากาศเก่าภายในอาคาร การเลือกใช้วัสดุที่มีคุณสมบัติต้านเช้ือไวรัสได้ เป็นต้น (Lubell , 2020) 

เนื้อหางานวิจัยที่น่าสนใจส าหรับที่อยู่อาศัยยุคหลังโควิด-19 อาจเกี่ยวข้องกับการจัดวางผังของบ้าน การใช้พื้นที่และ

ความหนาแนน่ ความปลอดภัย และคุณภาพอากาศ ตัวอย่างค าถามเช่น อนาคตของบ้านจะเป็นอย่างไร ควรจะมีการปรับพื้นท่ี

ส าหรับการท างานในบ้าน ที่อยู่อาศัยควรพึ่งพาตนเองได้หรือไม่ ควรมีพื้นท่ีสีเขียวบนระเบียง หลังคาหรือไม่ อนาคตของอาคาร

จะเป็นอย่างไร และโควิด-19 จะเป็นตัวเร่งให้เกิดที่อยู่อาศัยและอาคารที่ส่งเสริมสุขภาพและความยั่งยืนหรือไม่ (Megahed, 

Ghoneim, 2020) 

 

2.4 ลักษณะท่ีอยู่อาศัยในกรุงเทพมหานคร 

 ที่อยู่อาศัยในกรุงเทพมหานครมีหลายประเภทตามลักษณะเกณฑ์ที่ใช้ในการจ าแนก ในการศึกษานี้ แบ่งที่อยู่อาศัย

ออกเป็น บ้านเดี่ยว บ้านแถว (ทาวน์เฮาส์) อาคารพาณิชย์ (ตึกแถว) คอนโดมิเนียม แฟลต อพาร์ตเมนต์ หอพัก ซึ่งอาจมีความ

คล้ายคลึงในบางลักษณะและแตกต่างกันในบางรายละเอียด ตารางที่ 4 แสดงลักษณะของที่อยู่อาศัยในแง่ของที่ตั้ง สิ่งอ านวย

ความสะดวก ขนาดพื้นท่ี อุณหภูมิและความชื้น แสงสว่างจากธรรมชาติ การระบายอากาศ และเสียงรบกวน ส าหรับท่ีอยู่อาศัย

ประเภทบ้านเดี่ยว บ้านแถว อาคารพาณิชย์ คอนโดมิเนียม และอพาร์ตเมนต์ โดยอพาร์ตเมนต์ แฟลต หอพักถูกจัดไว้ใน

หมวดหมู่เดียวกัน 
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ลักษณะท่ัวไป บ้านเด่ียว บ้านแถว อาคารพาณิชย์ คอนโดมิเนียม อพาร์ตเมนต์ 

ที่ตั้ง มักอยู่ตามชานเมือง หรือ

ซอยลึกในเมือง 

มักมีท าเลที่อยู่ในซอย หรืออยู่

รอบเมืองในท าเลระหว่างกลาง

เมืองกับชานเมือง 

มักอยู่ติดริมถนน หรือในซอย

ใกล้ชุมชน เพื่อจุดประสงค์

ทางการพาณิชย ์

คอนโดมิเนยีมสมัยใหมม่ักมีที่ตั้ง

ติดถนนใหญ่ใกลส้ถานีรถไฟฟ้า 

รถใต้ดิน หรือเข้าไปในซอยไมล่ึก  

มักมีที่ตั้งในซอย โดยพบได้

ทั่วทั้งกรุงเทพมหานคร 

สิ่งอ านวยความ

สะดวก 

ขึ้นอยู่กับโครงการ หากเป็น

หมู่บ้านในโครงการขนาด

ใหญ่อาจมีพื้นที่ส่วนกลาง

เช่น ฟิตเนส สระว่ายน้ า 

สนามเด็กเล่นเป็นต้น 

ขึ้นอยู่กับโครงการ อาจมีพื้นท่ี

ส่วนกลางเช่นฟิตเนส สระว่าย

น้ า เป็นต้น  

ส่วนใหญ่ไม่มีพื้นที่ส่วนกลาง มีสิ่งอ านวยความสะดวกและ

พื้นที่ส่วนกลางให้เลือกใช้

หลากหลาย เช่น ฟิตเนส สระ

ว่ายน้ า สวนหย่อม ห้อง

อเนกประสงค์ เป็นต้น 

มักไม่มสีิ่งอ านวยความ

สะดวกส าหรบักิจกรรม

พักผ่อน 

ขนาดพื้นท่ี มีพื้นท่ีสนามหญ้าส่วนตัว

หรือพ้ืนท่ีด้านนอกบ้าน 

สามารถปลูกต้นไมไ้ด้ มักมี

พื้นที่ใช้สอยรวมมากกว่าที่

อยู่อาศัยประเภทอ่ืน ๆ 

มักมีพื้นท่ีด้านหน้าตัวบ้านเป็นท่ี

จอดรถหรือสวนขนาดเล็ก พื้นที่

ใช้สอยภายในมีขนาดขึ้นอยู่กับ

จ านวนช้ันของอาคาร 

ช้ันหนึ่งมักท าเป็นพ้ืนท่ีเพื่อการ

พาณิชย ์พื้นที่ใช้สอยภายในมี

ขนาดขึ้นอยู่กับจ านวนช้ันของ

อาคาร 

มักมีขนาดพื้นท่ีน้อยกว่าท่ีอยู่

อาศัยประเภทอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งคอนโดมิเนียมสมัยใหม่ที่

อยู่ติดแนวรถไฟฟ้าและเน้นกลุม่

ผู้อยู่อาศัยเดี่ยวหรือคู ่

มักมีขนาดพื้นท่ีตามลักษณะ

การใช้สอยและ

กลุ่มเป้าหมาย อาจมี

ลักษณะห้องเดียวไปจนถึง

หลายห้อง 

อุณหภูมิและ

ความช้ืน 

ขึ้นอยูก่ับการเลือกใช้วัสดุ

ผนัง หลังคา การออกแบบ

พื้นที่รอบบริเวณบา้นเพื่อลด

ความร้อน  

ขึ้นอยู่กับการเลือกใช้วัสดผุนัง 

หลังคา ห้องที่อยู่ชั้นบนสุดมักมี

อากาศร้อนจัด เนื่องจากอากาศ

ร้อนจากช้ันล่างหากไม่สามารถ

ระบายออกได้จะลอยตัวขึ้น

ด้านบน 

ขึ้นอยู่กับการเลือกใช้วัสดผุนัง 

หลังคา ห้องที่อยู่ชั้นบนสุดมักมี

อากาศร้อนจัด เนื่องจากอากาศ

ร้อนจากช้ันล่างหากไม่สามารถ

ระบายออกได้จะลอยตัวขึ้น

ด้านบน 

มักไดร้ับความร้อนเฉพาะ

ช่วงเวลาที่แสงอาทิตย์ส่องถึง 

โดยเฉพาะห้องทิศตะวันตกจะ

ได้รับความร้อนมากในช่วงเวลา

บ่ายถึงเย็น 

มักไดร้ับความร้อนเฉพาะ

ช่วงเวลาที่แสงอาทิตย์ส่อง

ถึง โดยเฉพาะห้องทิศ

ตะวันตกจะไดร้ับความร้อน

มากในช่วงเวลาบ่ายถึงเย็น 

 

 

 



15 

 

แสงสว่างจาก

ธรรมชาต ิ

มักมีแสงธรรมชาติทั่วถึงทุก

ห้อง 

มักมีแสงธรรมชาติเฉพาะห้องที่

ติดช่องเปิด หากมีห้องด้านในท่ี

ไม่มีช่องเปิดออกสูภ่ายนอกจะ

เป็นห้องที่แสงธรรมชาตเิข้าถึงได้

ยาก 

มักมีแสงธรรมชาติเฉพาะห้องที่

ติดช่องเปิด หากมีห้องด้านในท่ี

ไม่มีช่องเปิดออกสูภ่ายนอกจะ

เป็นห้องที่แสงธรรมชาตเิข้าถึงได้

ยาก 

มักมีแสงธรรมชาติเฉพาะห้องที่

ติดช่องเปิด หากมีห้องด้านในท่ี

ไม่มีช่องเปิดออกสูภ่ายนอกจะ

เป็นห้องที่แสงธรรมชาตเิข้าถึงได้

ยาก 

มักมีแสงธรรมชาติเฉพาะ

ห้องที่ติดช่องเปิด หากมีห้อง

ด้านในท่ีไม่มีช่องเปิดออกสู่

ภายนอกจะเป็นห้องที่แสง

ธรรมชาตเิข้าถึงได้ยาก 

การระบาย

อากาศ 

มักสร้างในพื้นที่โล่ง ไม่มี

อาคารสูง ประกอบกับการ

ออกแบบที่มักท าให้มีช่อง

เปิดได้หลายทิศทาง ช่วยให้

เกิดการระบายอากาศด้วย

ลมธรรมชาตไิด ้

มักมีการระบายอากาศที่จ ากัด 

เนื่องจากมีช่องเปิดได้แค่ 2 

ทิศทาง และถ้าต่อเตมิชั้นหนึ่ง

ด้านหลังจนเต็มพื้นที่จะท าให้

การระบายอากาศช้ันหนึ่ง

ค่อนข้างยาก 

มักมีการระบายอากาศที่จ ากัด 

เนื่องจากมีช่องเปิดได้แค่ 2 

ทิศทาง และถ้าต่อเตมิชั้นหนึ่ง

ด้านหลังจนเต็มพื้นที่จะท าให้

การระบายอากาศช้ันหนึ่ง

ค่อนข้างยาก 

มักมีการระบายอากาศที่จ ากัด 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งห้องที่ไม่ได้อยู่

บริเวณมุมอาคาร เนื่องจากมี

ช่องเปิดเพียงด้านเดยีว 

มักมีการระบายอากาศที่

จ ากัด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ห้องที่ไม่ได้อยู่บริเวณมุม

อาคาร เนื่องจากมีช่องเปิด

เพียงด้านเดยีว 

เสียงรบกวน ขึ้นอยู่กับท าเลที่ตั้ง โดยมาก

มักไม่มเีสยีงรบกวนจากถนน

ใหญ่ และมเีสยีงจากบ้าน

ข้างเคียงรบกวนไดย้าก 

อาจมีเสยีงรบกวนจากภายนอก 

และจากบ้านข้าง ๆ 

อาจมีเสยีงรบกวนจาก

ยานพาหนะบนถนน และจาก

บ้านข้าง ๆ 

อาจได้ยินเสียงรบกวนจากทาง

เดินหน้าห้อง ห้องข้าง ๆ และ

ห้องข้างบน 

อาจได้ยินเสียงรบกวนจาก

ทางเดินหน้าห้อง ห้องข้าง ๆ 

และห้องข้างบน 

ตารางที ่4 ลักษณะที่อยู่อาศยัประเภทต่าง ๆ
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2.5 เกณฑ์สุขภาวะและคุณภาพชีวิตในที่อยู่อาศัย 

ความอยู่ดีมีสุขของมนุษย์มีความเช่ือมโยงกับรูปแบบการด าเนินชีวิตและสิ่งแวดล้อม การเสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขจึง

เกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตและการพัฒนาสิ่งแวดล้อม คนในปัจจุบันใช้เวลาภายใต้สภาพแวดล้อมสรรค์

สร้าง (built environment) โดยที่อยู่อาศัยเป็นหนึ่งในสภาพแวดล้อมสรรค์สร้างนี้ จึงอาจกล่าวได้ว่าที่อยู่อาศัยมีผลต่อความ

อยู่ดีมีสุขของผู้อยู่อาศัย  

มาตรฐานและงานวิจัยเกี่ยวกับความอยู่ดีมีสุขในสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างทั้งของไทยและต่างประเทศเช่น  WELL 

Building Standard มาตรฐานความอยู่สบายของที่อยู่อาศัยและชุมชน (กุณฑลทิพย พานิชภักดิ์และคณะ, 2560) นอกจากนี้

ยังมีการพัฒนาเกณฑ์การออกแบบอาคารเขียวเพื่อส่งเสริมสุขภาวะส าหรับอาคารที่พักอาศัยอย่างยั่งยืน (ภาวดี ธุววงศ์, 2559)  

 2.5.1 WELL Building Standard  

เกณฑ์ WELL เป็นเกณฑ์ที่พัฒนาโดยความร่วมมือระหว่างสภาอาคารเขียวแห่งสหรัฐอเมริกา (U.S. Green Building 

Council) และ International WELL Building Institute เพื่อเป็นเกณฑ์การประเมินอาคารที่มุ่งเน้นฐานแนวคิดเรื่องสุขภาวะ

ของคน ต้องการส่งเสริมให้คนมีสุขภาพดี ไม่เพียงแต่ไม่เจ็บป่วย มุ่งเน้นการออกแบบอาคารโดยใช้ประโยชน์จากสภาวะ

แวดล้อมโดยรอบและระบบเครื่องกลอาคารเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของผู้ใช้อาคาร ด้วยการผสมผสานวิธีการออกแบบและการ

ก่อสร้าง โดยมีงานวิจัยทางการแพทย์และวิทยาศาสตร์รองรับ  

การจะได้รับการรับรองตามมาตรฐานอาคาร WELL โครงการจะต้องผ่านการประเมินผลโดยการตรวจสอบ

ประสิทธิภาพการท างานของอาคาร การสุ่มตรวจตัวอย่างคุณภาพต่าง ๆ เช่นอากาศ น้ าดื่ม ฯลฯ ให้เป็นไปตามมาตรฐาน

จากนั้นน ามาค านวนคะแนน และน าไปจัดระดับมาตรฐานในสามระดับคือ เงิน ทอง และแพลตตินัม 

องค์ประกอบของ WELL Building Standard มี 10 องค์ประกอบดังน้ี 

2.5.1.1 คุณภาพอากาศ (Air) 

ในปัจจุบันคนเมืองใช้เวลากว่า 90% ภายในอาคารไม่ว่าจะเป็นที่บ้าน ที่ท างาน โรงเรียน หรืออาคารอื่น ๆ ซึ่ง

มลภาวะอากาศภายในอาคารเป็นสาเหตุส าคัญของปัญหาด้านสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เช่น โรคทางเดินหายใจ 

ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคมะเร็ง เป็นต้น เพราะในแต่ละวันมนุษย์หายใจน าอากาศเข้าสู่ร่างกายมากกว่า 15,000 ลิตร ซึ่ง

สูงกว่าการบริโภคน้ าและอาหารในแต่ละวันถึง 4 เท่า  

2.5.1.2 คุณภาพน้ า (Water) 

คุณภาพของน้ าภายในอาคารเพื่อการอุปโภคและบริโภคจ าเป็นจะต้องผ่านการกรองและตรวจสอบให้มั่นใจว่ามี

คุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด เพื่อให้ผู้ใช้อาคารเข้าถึงน้ าบริโภคและกระตุ้นให้เกิดการบริโภคน้ าอย่างเพียงพอต่อ

ความต้องการของร่างกาย 

2.5.1.3 การจัดการเกี่ยวกับอาหารการกิน (Nourishment) 

การเข้าถึงข้อมูลที่ถูกต้อง และการสร้างโอกาสในทางเลือกของการบริโภค ในบริบทของที่อยู่อาศัยและที่ท างานมี

ส่วนส่งเสริมให้คนให้ความส าคัญในการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
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2.5.1.4 คุณภาพของแสงสว่าง (light) 

ภายในร่างกายคนมีระบบนาฬิกาชีวิต (circadian system) ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของระบบอื่นๆในร่างกาย

เช่น ผลิตฮอร์โมน อุณหภูมิของร่างกาย การตื่นและการนอน โดยระบบนาฬิกาชีวิตในร่างกายจะท างานสอดคล้องกับแสง

ธรรมชาติตามเวลากลางวันกลางคืน ท าให้ร่างกายเริ่มและหยุดผลิตสารเมลาโทนิน (Melatonin) ในช่วงเวลาที่เหมะสม เมลา

โทนินนี้มีบทบาทช่วยควบคุมการนอนหลับ ท าให้คนเรามีการนอนหลับที่ดี การจัดแสงสว่างภายในอาคารที่เหมาะสมส่งผลให้

นาฬิกาชีวิตท างานได้สอดคล้องกับธรรมชาติมากขึ้น  

2.5.1.5 การเคลื่อนไหว (Movement) 

สภาพแวดล้อม รูปแบบการด าเนินชีวิต และสิ่งอ านวยความสะดวกในยุคปัจจุบันเป็นเหตุผลหลักที่ท าให้คนในยุค

ปัจจุบันเคลื่อนไหวน้อยลง มีงานวิจัยจ านวนมากพบว่ากิจกรรมเคลื่อนไหวทางกายภาพและการออกก าลังกาย เป็นปัจจัย

ส าคัญที่ป้องกันไม่ให้เกิดโรคเรื้อรังอันเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร การจัดการสภาพแวดล้อมภายในอาคารที่

เหมาะสมจะช่วยกระตุ้นให้ผู้อยู่อาศัยเกิดกิจกรรมทางกายมากขึ้น 

2.5.1.6 สภาวะน่าสบาย (Thermal comfort) 

สภาวะน่าสบายในร่างกายของเรานั้นท างานผ่านภาวะธ ารงดุล (Homeostasis) ซึ่งมีหน้าที่ท าให้เกิดสภาวะสมดุล

ภายในร่างกาย ท าให้ร่างกายอยู่ในอุณหภูมิปกติ อุณหภูมิความร้อนภายในอาคารนอกจากจะส่งผลต่อการใช้พลังงานของ

อาคารแล้ว ยังส่งผลต่อประสบการณ์และกิจกรรมต่างๆ ของผู้ใช้อาคาร จึงเป็นสาเหตุหลักที่ว่าหากท าการส ารวจความพึง

พอใจของผู้ใช้อาคาร มักจะพบปัญหาเรื่องอุณหภูมิในล าดับต้น ๆ เสมอ ความไม่เหมาะสมของอุณหภูมิส่งผลต่อสุขภาพหลาย

ด้าน เช่น หากอยู่ในสภาวะอากาศเย็นแล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิที่สูงขึ้นอย่างฉับพลันจะก่อให้เกิดอาการหอบหืดใน

ผู้ใหญ่ การออกแบบและจัดการอุณหภูมิภายในอาคารที่เหมาะสมจึงเป็นเรื่องส าคัญ 

2.5.1.7 เสียง (Sound) 

เสียง (sound) และมลภาวะทางเสียง (noise) นั้นแตกต่างกันโดยทั้งสองล้วนมีนัยยะต่อสุขภาพของมนุษย์ หรือ

พอจะอธิบายโดยสรุปได้ว่ามลภาวะทางเสียง คือ ค่าระดับเสียงที่ไม่พึงประสงค์หรือเกินมาตรฐาน ผลกระทบจากเสียงโดยอ้อม

เช่น ความเครียด ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดอีกหลายโรคต่อมา 

2.5.1.8 วัสดุประกอบอาคาร (Materials) 

วัสดุประกอบอาคารส่งผลต่อคุณภาพอากาศภายในอาคาร ตัวอย่างเช่นกลุ่มสารประกอบอินทรีย์ที่ระเหยเป็นไอได้

ง่าย (Volatile organic Compounds, VOCs) สามารถกระจายตัวไปในอากาศได้ในอุณหภูมิและความดันปกติ มักพบในวัสดุ 

เช่น ฉนวน สี สารเคลือบผิว กาว ยาแนว เฟอร์นิเจอร์ ไม้สังเคราะห์ เป็นต้น สารอินทรีย์ระเหยนี้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพกเป็น

สาเหตุหนึ่งของโรคทางเดินหายใจหรือโรคมะเร็ง เป็นต้น  

2.5.1.9 จิตใจ (Mind) 

สุขภาพจิตคือพ้ืนฐานส าคัญของสภาพร่างกายมนุษย์ตลอดทุกช่วงวัยของชีวิต จิตใจยังเป็นส่วนส าคัญต่อความเป็นอยู่

ที่ดีทางด้านกายภาพและความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ในสังคม สุขภาพจิตที่ดีไม่ใช่หมายถึงเพียงว่าการไม่ป่วยทางจิต แต่สภาพ

จิตใจที่ดีนั้นคือสภาวะทางอารมณ์ของบุคคลนั้นๆ สามารถด ารงชีวิตได้อย่างเต็มศักยภาพสูงสุด สามารถรับมือกับปัญหาและ

ความเครียดต่าง ๆ ได้ มาตรฐาน WELL มุ่งเน้นไปที่ลักษณะกายภาพของอาคารที่เอื้อต่อการพักผ่อน ฟื้นฟูจิตใจ เช่น การ
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เข้าถึงพื้นที่สีเขียวภายในและภายนอกอาคารเพื่อช่วยบรรเทาสภาวะตึงเครียดระหว่างวันได้ หรือการออกแบบที่สร้างให้เกิดมมุ

ส่วนตัวส าหรับผู้ที่ต้องการความสงบ และสมาธิในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นต้น นอกจากปัจจัยในด้านกายภาพของอาคารแล้ว 

มาตรฐาน WELL ยังส่งเสริมการบริหารจัดการด้านนโยบายที่ช่วยสนับสนุนให้ผู้ใช้อาคารสามารถผ่อนคลาย  หรือลด

ความเครียดจากปัจจัยรอบตัวในชีวิตประจ าวันได้ดียิ่งข้ึน ในบริบทของอาคารส านักงานนโยบายเหล่านี้อาจจะถูกถ่ายทอดผ่าน

สวัสดิการ การดูแลพนักงาน เป็นต้น 

2.5.1.10 ชุมชน (Community) 

ชุมชนเกิดจากการรวมกลุ่มของคนที่มีลักษณะและรูปแบบที่มาแตกต่างกัน ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมเป็นส่วนหนึ่ง

ของชุมชนที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพด้านกายและจิตใจตั้งแต่ระดับบุคคลไปจนถึงระดับเมืองและสังคม การเข้าถึงปัจจัยพื้นฐาน

ต่อการด ารงชีวิตที่ไม่เท่าเทียมเป็นอีกหนึ่งความเหลื่อมล้ าในสังคมซึ่งมีผลโดยตรงต่อความอยู่ดีมีสุขของมนุษย์ มาตรฐาน 

WELL พยายามผลักดันให้เกิดแนวทางการออกแบบที่ตอบสนองความแตกต่างด้านกายภาพของคน เช่นการสร้างอาคารที่

มีส่วมร่วม (inclusive) เข้าถึงได้ (accessible) และปลอดภัยส าหรับทุกคน (safe for all) 

 

2.5.2 Home Quality Mark 

เกณฑ์ Home Quality Mark ด าเนินการโดย Building Research Establishment (BRE) สหราชอาณาจักร มี

วัตถุประสงค์เพื่อให้บ้านส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีแก่ผู้อยู่อาศัยและประสิทธิภาพของบ้านคุ้มค่ากับค่าใช้จ่าย แบ่งหัวข้อการ

ประเมินเป็น 3 ส่วนหลัก Home Quality Mark กล่าวถึงประเด็นด้านสุขภาวะในหัวข้อ My Home โดยอยู่ในหมวดความน่า

สบาย (Comfort) ประกอบด้วย ความน่าอยู่น่าสบาย วัสดุ การออกแบบพื้นที่ เป็นต้น (ภาวดี ธุววงศ์, 2559) 

- Our Surroundings การเลือกที่ตั้งของบ้านท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี 

- My Home การออกแบบบ้านท่ีสบาย สร้างสุขภาพท่ีดี มีประสิทธิภาพ และลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

- Knowledge Sharing ส่งเสริมความเข้าใจและความร่วมมือระหว่างนักออกแบบ ผู้รับเหมา และผู้อยู่อาศัย 

ทั้งนี้เกณฑ์และมาตรฐานเกี่ยวกับสุขภาวะและคุณภาพชีวิตทั้ง WELL Building Standard และ Home Quality 

Mark ถูกสร้างให้ครอบคลุมประเด็นหลากหลายที่เกี่ยวข้องกับอาคารหรือบ้าน เกี่ยวข้องกับขั้นตอนตั้งแต่การออกแบบ การ

ก่อสร้าง การใช้งาน การอยู่อาศัย มากกว่ามุ่งประเด็นไปที่เฉพาะความอยู่ดีมีสุขของผู้อยู่อาศัยเพียงอย่างเดียว 
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการศึกษา 

 

 การศึกษารูปแบบการใช้ที่อยู่อาศัยเพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์แพร่ระบาดของโควิด -19 ใน

กรุงเทพมหานครนี้ประกอบด้วยการวิจัยในเชิงเอกสารและการศึกษาเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อส ารวจรูปแบบการใช้ที่

อยู่อาศัยในเมืองที่เปลี่ยนแปลงไปในสภาวะวิกฤตจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 และผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อผู้อยู่อาศัยใน

ด้านสุขภาวะและคุณภาพชีวิต 2) เพื่อระบุปัจจัยที่ส่งเสริมการอยู่อาศัยอย่างมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิต และ 3) เพื่อเสนอแนะ

แนวทางในการพัฒนาหรือปรับปรุงที่พักอาศัยที่มีศักยภาพรับมือกับการเปลี่ยนแปลง จ าแนกรายละเอียดขั้นตอนในการ

ด าเนินการได้ดังนี้ 

 3.1 วิธีด าเนินการศึกษา 

3.2 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 3.3 การพัฒนาแบบสอบถามเพื่อการศึกษา 

 3.4 การวิเคราะห์ผลจากแบบสอบถาม 

 3.5 การสนทนากับผู้เชี่ยวชาญ 

   

3.1 วิธีด าเนินการศกึษา 

3.1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับรูปแบบการใช้ชีวิตในท่ีพักอาศัยของในกรุงเทพมหานคร และรวบรวมข้อมูลพฤติกรรม

ที่เปลี่ยนแปลงไปจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 โดยรวบรวมจากแหล่งทุติยภูมิ ได้แก่ อินเทอร์เน็ต รายงาน บท

วิเคราะห์ของหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 

3.1.2 กรอบแนวคิดการศึกษารูปแบบการใช้ชีวิตในที่พักอาศัยในกรุงเทพมหานคร 

3.1.3 สร้างเครื่องมือศึกษา โดยสร้างแบบสอบถามรูปแบบการใช้ที่พักอาศัยที่เปลี่ยนแปลงจากสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรคโควิด-19 ด้วยการสังเคราะห์และประยุกต์ใช้จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

3.1.4 น าแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ 

3.1.5 น าแบบสอบถามไปทดลอง (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างคือผู้พักอาศัยในกรุงเทพมหานคร โดยก าหนดขนาด

ตัวอย่างในการท าการทดลองจ านวน 30 ราย  

3.1.6 เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 500 คน โดยช่องทางออนไลน์และการเก็บ

แบบสอบถามผู้อยู่อาศัยในกรุงเทพมหานคร โดยผู้รวบรวมข้อมูลได้แก่พยาบาลวิชาชีพประจ าศูนย์บริการสาธารณสุข ส านัก

อนามัย กรุงเทพมหานคร 

3.1.7 ลงข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมลู 
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3.1.8 จัดการสนทนากับผูเ้ชี่ยวชาญด้านสุขภาวะและคณุภาพชีวิตในท่ีพักอาศัย น าเสนอผลแบบสอบถามเพื่อ

ตรวจสอบยืนยันและวิเคราะหผ์ล 

3.1.9 ประมวลความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 

3.1.10 วิเคราะห์และสรุปผลการศกึษา 

3.1.11 จัดท ารายงานฉบับสมบรูณ ์

 

3.2 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

จากมาตรการป้องกันการระบาดของโควิด-19 ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิต ทีม่ีการใช้เทคโนโลยี

อย่างแพร่หลายทั้งการท างานที่บ้าน การเรียนทางไกล การซื้อสินค้า เป็นต้น ผลจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นย่อมส่งผล

กระทบต่อรูปแบบการใช้ที่อยู่อาศัยที่ส่งผลต่อความอยู่ดีมีสุข  ส าหรับการศึกษา “วิเคราะห์การพัฒนาเมืองต่อวิกฤตและการ

เปลี่ยนแปลงของกรุงเทพมหานคร ด้านสุขภาวะและคุณภาพชีวิต” ภายใต้โครงการ “การศึกษารูปแบบการใช้ที่อยู่อาศัยเพื่อ

ตอบสนองต่อสถานการณ์แพร่ระบาดของโควิด-19 ในกรุงเทพมหานคร” จากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิดความอยู่ดีมีสุข

ของ Nanak Kakwani ดัชนีความอยู่ดีมีสุข พ.ศ. 2548 และดัชนีความก้าวหน้าของคน พ.ศ. 2560 น ามาบูรณาการเป็นความ

อยู่ดีมีสุข 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สุขภาพ 2) การท างาน 3) การศึกษา 4) ครอบครัวและสังคม และ 5) การด ารงชีวิต ส าหรับ

หมวดหมู่รายได้ เศรษฐกิจ และการมีส่วนร่วมและภาครัฐ ไม่ได้มีความสัมพันธ์โดยตรงกับกิจกรรมในที่อยู่อาศัย จึงไม่ได้

คัดเลือกมาเป็นองค์ประกอบความอยู่ดีมีสุขในกรอบการศึกษาครั้งนี้ 

ใน 5 องค์ประกอบที่คัดเลือก น ามาก าหนดกิจกรรมในที่อยู่อาศัยเพื่อท าการศึกษา โดยเน้นกิจกรรมที่ได้รับ

ผลกระทบหรือเกิดขึ้นจากมาตรการเพื่อควบคุมการระบาดของโรคโควิด-19 ดังนี ้

1) สุขภาพ จากการทบทวนวรรณกรรม พบกว่ามีค าแนะน าให้ล้างมือด้วยน้ าและสบู่หรือเจลล้างมือที่มีส่วนผสม

ของแอลกอฮอล์เป็นประจ า หลังจากคนเดินทางไปข้างนอกซึ่งมีโอกาสสัมผัสเชื้อโรค เมื่อกลับเข้าที่อยู่อาศัยจึงมี

ค าแนะน าให้ล้างมือให้สะอาด ป้องกันการน าเช้ือโรคเข้าสู่ภายในที่อยู่อาศัย จึงน ามาก าหนดเป็นกิ จกรรมที่ 1 

คือล้างมือเมื่อเข้าบ้าน นอกจากน้ี มาตรการรณรงค์ให้อยู่บ้าน ท าให้เกิดผลกระทบต่อกิจกรรมที่เป็นกิจวัตรหรือ

เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพได้แก่การประกอบอาหาร การรับประทานอาหารและการออกก าลังกาย  จึง

ก าหนดเป็นกิจกรรมที่ 2 ประกอบอาหาร กิจกรรมที่ 3 รับประทานอาหาร และกิจกรรมที่ 4 ออกก าลังกาย 

ตามล าดับ 

2) การท างาน จากมาตรการรณรงค์ให้อยู่บ้านมากขึ้น ต้องการศึกษาว่าคนมีการปรับพฤติกรรมโดยเปลี่ยนมา

ท างานท่ีบ้านอย่างไร และเป็นลักษณะงานประเภทไหน จึงน ามาก าหนดเป็นกิจกรรมที่ 5 ท างานท่ีบ้าน 

3) การศึกษา จากมาตรการเลื่อนเปิดภาคการศึกษา และการจัดการศึกษาทางไกลผ่านระบบดิจิทัลของ

กระทรวงศึกษาธิการ จึงน ามาก าหนดเป็นกิจกรรมที่ 6 เรียนที่บ้าน เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการเรียนที่เปลี่ยน

รูปแบบจากเรียนที่โรงเรียนเป็นการเรียนทางไกล 

4) ครอบครัวและสังคม จากมาตรการรณรงค์ให้อยู่บ้านท าให้คนใช้เวลาในบ้านมากขึ้น จึงสนใจศึกษาว่าส าหรับ

บ้านที่มีผู้พักอาศัยมากกว่าหนึ่งคน มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันอย่างไร จึงน ามาก าหนดเป็นกิจกรรมที่ 7 

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อยู่อาศัย 
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ภาพที่ 1 องค์ประกอบของความอยู่ดีมสีุขและกิจกรรมท่ีคัดเลือกส าหรับการศึกษาครั้งนี ้

 

5) การด ารงชีวิต จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าปริมาณขยะพลาสติกรวมในกรุงเทพมหานครเพิ่มขึ้นเทียบกับปี

ก่อน และจากการใช้เวลาในบ้านเพิ่มขึ้นคาดว่าจะส่งผลกระทบต่อปริมาณขยะ จึงต้องการศึกษาความ

เปลี่ยนแปลงของขยะ ประเภทและปริมาณ รวมถึงแนวทางการจัดการขยะแบบต่าง ๆ จ าน ามาก าหนดเป็น

กิจกรรมที่ 8 จัดการขยะในบ้าน 

องค์ประกอบและกิจกรรมในแต่ละองค์ประกอบดังแสดงในภาพท่ี 1 

นอกจากนี้ จากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิดการพัฒนาเมืองที่มีความสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงและฟื้น

ตัวได้ พบว่ามีแบบวัดความสามารถในการรับมือและฟื้นฟูในประเทศไทยที่พัฒนาขึ้นโดยพรชัย สิทธิศรัณย์กุล , กิ่งกาญจน์ จง

สุขไกล และมนทกานต์ ฉิมมามี (2558) ประกอบด้วย 6 มิติดังนี้ มิติที่ 1 ด้านสภาพแวดล้อม  มิติที่ 2 ด้านกายภาพ มิติที่ 3 

ด้านสถาบัน มิติที่ 4 ด้านเศรษฐกิจ มิติที่ 5 ด้านสังคม และมิติที่ 6 ด้านทุนชุมชน  

อย่างไรก็ดี แบบวัดนี้ถูกพัฒนาขึ้นและน าไปใช้วัดความสามารถในการรับมือและฟื้นฟูชุมชนจากภัยพิบัติน้ าท่วมใน

ภาคกลางและภาคเหนือของประเทศไทย ซึ่งมีความแตกต่างจากบริบทของการศึกษาครั้งนี้ ในแง่ที่ภัยพิบัติน้ าท่วมในงานวิจัย

ของกิ่งกาญจน์ จงสุขไกล (2560) นั้นส่งผลให้คนจ านวนหนึ่งอพยพออกจากบ้านไปยังท่ีพักพิงช่ัวคราว ในขณะที่การศึกษาครั้ง

นี้ที่ศึกษาการใช้ชีวิตในบ้าน รวมถึงสภาพความเป็นเมืองซึ่งน้อยกว่ากรุงเทพมหานคร เมื่อพิจารณาถึงความหมายของค าว่า 

Resilience ในสาขาจิตวิทยา ที่อธิบายถึงความสามารถทางจิตใจของมนุษย์ท่ีสามารถปรับตัวและฟื้นตัวขึ้นมาได้หลังจากเผชิญ

เหตุการณ์ทีย่ากล าบาก อาจอนุมานได้ว่าเหตุการณ์ที่ยากล าบากในการศึกษาครั้งนี้คือมาตรการล็อกดาวน์และให้อยู่ที่บ้านจาก

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ซึ่งประชาชนในกรุงเทพมหานครจ าเป็นต้องมีการปรับตัวโดยใช้ชีวิตอยู่ที่บ้านมากขึ้น 

ล้างมือเมื่อเข้าบา้น 

ประกอบอาหาร 

รับประทานอาหาร 

ออกก าลังกาย 

หมวดหมู่ความอยู่ดมีีสุขจากการ

ทบทวนวรรณกรรม (ตารางที่ 3) 

สุขภาพ 

การศึกษา 

การท างาน 

ครอบครัว 

รายได้ เศรษฐกิจ 

สภาพแวดล้อม 

การมีส่วนร่วมและภาครัฐ 

สุขภาพ 

 

การท างาน ท างานท่ีบ้าน 

การศึกษา 

องค์ประกอบ กิจกรรม 

การด ารงชีวิต 

ครอบครัวและสังคม 

เรียนที่บ้าน 

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อยู่อาศยั 

จัดการขยะในบ้าน 

คัดเลือก

องคป์ระ- 

กอบที่

เกี่ยวข้อง 
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ท ากิจกรรมที่แต่เดิมอาจไม่ได้ท าท่ีบ้านก็จ าเป็นต้องท ากิจกรรมนั้นในที่อยู่อาศัยมากข้ึน การศึกษาครั้งนี้จึงประเมินระดับความ

อยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยและความสามารถในการปรับตัวเพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่บ้าน โดยให้กลุ่มตัวอย่างประเมินความพึงพอใจ

ต่อสภาพแวดล้อมขณะท ากิจกรรมในที่อยู่อาศัยในมิติต่าง ๆ ประกอบด้วย พื้นที่ใช้สอย ขนาดพื้นที่ใช้สอย แสงสว่าง เสียง

รบกวน อุณหภูมิและความชื้น การถ่ายเทอากาศ และอื่น ๆ  

ในการศึกษาการฟื้นตัวหลังเผชิญเหตุการณ์ที่ยากล าบาก ประยุกต์โดยให้กลุ่มตัวอย่างประเมินสิ่งที่ต้องการปรับปรุง

ในแต่ละกิจกรรม เพื่อน ามาวิเคราะห์หาแนวทางเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยที่สามารถตอบสนองต่อการใช้ชีวิตที่บ้าน

เป็นระยะเวลานาน เพื่อส่งเสริมความเป็นอยู่ท่ีดี รายละเอียดของกรอบการศึกษาแสดงในภาพที่ 2 

 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการศึกษา 

มาตรการเพื่อควบคุมสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโควิด-19  

การเปลีย่นแปลงรปูแบบ 

การใช้ท่ีอยู่อาศัย 

องค์ประกอบความอยู่ดมีีสุข 

สุขภาพ 

การท างาน 

การศึกษา 

ครอบครัวและสังคม 

การด ารงชีวิต 

ความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อม

ขณะท ากิจกรรมในที่อยู่อาศัย 

ขนาดพื้นท่ีใช้สอย 

แสงสว่าง 

เสียงรบกวน 

อุณหภูมิและความชื้น 

การถ่ายเทอากาศ 
อื่น ๆ 

 
สิ่งที่ต้องการปรับปรุง 

แนวทางการพัฒนาท่ีอยู่อาศัยเพื่อ

ตอบสนองต่อสถานการณโ์ควิด-19 



23 

 

3.3 การพัฒนาแบบสอบถามเพ่ือการศึกษา 

 เพื่อส ารวจรูปแบบการใช้ที่อยู่อาศัยในเมืองที่เปลี่ยนแปลงไปในสภาวะวิกฤตจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 และ

ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อผู้อยู่อาศัยในด้านสุขภาวะและคุณภาพชีวิต โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างและขนาดกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 

 3.3.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 

ขอบเขตด้านกลุม่ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มประชากรที่ปัจจุบันพักอาศัยในกรุงเทพมหานครเป็นประจ า โดยสอบถามข้อมลูส่วนบุคคลดังนี ้

ข้อมูลส่วนบุคคล รายละเอียด 

เพศ ชาย หญิง หรือไม่ระบุ 

อาย ุ แบ่ งกลุ่ มประชากรด้ วยหลักประชากรศาสตร์  (Demography) ของนัก

เศรษฐศาสตร์ เนื่องจากในแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ว่าด้วยเรื่องผู้ซื้อผู้ขาย กลุ่ม

ประชากรตามช่วงอายุนี้มีพฤติกรรมแตกต่างกัน แบ่งประชากรออกเป็น 4 กลุ่ม  

กลุ่ม 1 Baby Boomer ได้แก่ กลุ่มคนท่ีมีอายุระหว่าง 56-74 ปี  

กลุ่มที ่2 คือ Gen X ซึ่งได้แก่ กลุ่มคนท่ีมีอายุระหว่าง 41-55 ปี  

กลุ่มที ่3 คือ Gen Y อายุระหว่าง 24-40 ปี  

กลุ่มที ่4 คอื Gen Z อายุระหว่าง 11-23 ปี  

วุฒิการศึกษาสูงสดุ ต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย ถึง ปริญญาเอก 

สถานภาพ โสด สมรส หรือ อื่น ๆ 

อาชีพ นักศึกษา ข้าราชการ รัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัท รับจ้างทั่วไป ธุรกิจส่วนตัว 

ว่างงาน อื่น ๆ 

รายได้ครอบครัว รายได้โดยเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือนจ าแนกเฉพาะกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2562 มี

ค่า 38,234 บาทต่อครัวเรือนต่อเดือน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2562) 

หากพิจารณาการกระจายของรายได้ต่อครัวเรือน สมมติให้มีการกระจายของ

รายได้เป็นแบบปกติ (Normal distribution) และสมมุติให้ชนช้ันกลางหมายถึง

ครัวเรือนท่ีมีรายได้อยู่ระหว่าง 20 - 80% ของรายได้ต่อครัวเรือนเฉลี่ย (ประมาณ 

2 ใน 3 ของครัวเรือนทั้งหมด) จะได้ว่า "ชนช้ันกลาง" ของกรุงเทพฯ หมายถึง 

ครัวเรือนใดก็ตามที่มีรายได้อยู่ในช่วงประมาณ 15,000 - 60,000 บาท ต่อ

ครัวเรือนต่อเดือน 

ตารางที่ 5 ข้อมูลส่วนบุคคลผูต้อบแบบสอบถามและรายละเอียด 

 

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง  

จากจ านวนบ้านในกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2562 รวมทั้งสิ้น 3,041,115 หลัง โดยใช้สูตรของ Yamane ได้จ านวน

ตัวอย่าง 400 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เก็บเผื่ออีก 25% รวมเป็น 500 ชุด โดยคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงและยินดีให้ความ

ร่วมมือในการศึกษา เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษามุ่งเป้ากลุ่มที่มีความเฉพาะเจาะจงตามลักษณะที่อยู่อาศัย โดย

ก าหนดลักษณะที่อยู่อาศัยดังนี้ 



24 

 

ลักษณะที่อยู่อาศยั รายละเอียด 

ที่ตั้ง แขวง/เขต 

ประเภท บ้านเดี่ยว อาคารพาณิชย์ บ้านแถว 

คอนโดมิเนยีม อพาร์ตเมนต์ หอพกั  

ขนาด ประมาณจากจ านวนช้ัน/จ านวนห้องนอน 

ระยะเวลาพักอาศัย ระยะเวลาพักอาศัยและความถี่ในการเข้าพัก 

กรรมสิทธ์ิ การเป็นเจา้ของ/เป็นผู้อาศัย/เป็นผู้เช่า 

ลักษณะผู้อยู่อาศัย จ านวนผู้พักอาศัย ความสัมพันธ์ 

สิ่งอ านวยความสะดวก สถานท่ีเข้าถึงไดด้้วยการเดิน 

ตารางที่ 6 ลักษณะที่อยู่อาศยัและรายละเอียด 

 

การแจกแบบสอบถามท าโดย 2 วิธีคือแบบมีผู้เก็บแบบสอบถามไปยังบ้านเรือนโดยตรงร่วมกับแบบออนไลน์ 

เนื่องจากความเหมาะสมของระยะเวลาในการเก็บข้อมูล  

แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นดังแนบในภาคผนวก ก โดยมี 3 ส่วน ดังนี้ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 2) 

รายละเอียดที่อยู่อาศัยปัจจุบันท่ีพักเป็นประจ าในกรุงเทพมหานคร และ 3) กิจกรรมในท่ีพักอาศัยช่วงล็อกดาวน์  

รายละเอียดส่วนที่ 3 ได้จ าแนกตามกิจกรรมที่ประกอบเป็นองค์ประกอบความอยู่ดีมีสุขในการศึกษาครั้งนี้ ในแต่ละ

กิจกรรมมีการถามรายละเอียดแตกต่างกันไป เช่น สถานท่ีประกอบกิจกรรม ระยะเวลาที่ใช้เปรียบเทียบกับช่วงก่อนล็อกดาวน์ 

ความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาวะและความอยู่ดีมีสุขขณะประกอบกิจกรรม สิ่งที่อยากปรับปรุงและ

รายละเอียด เป็นต้น 

  

3.4 การวิเคราะห์ผลจากแบบสอบถาม 

จากแบบสอบถาม น ามาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (descriptive 

statistics) เพื่อหาค่าเฉลี่ยและค่าร้อยละตามลักษณะของตัวแปร วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบสอบถามปลายเปิด เพื่อ

การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย โดยใช้วิธีการหา keyword ที่ได้จากค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดย

ใช้วิธีการจัดกลุ่ม  

 

3.5 การสนทนากับผู้เชี่ยวชาญ 

 เมื่อได้ผลจากแบบสอบถามแล้วน าเสนอต่อผู้เ ช่ียวชาญในการสนทนากลุ่ม จัดขึ้นในวันพุธที่ 26 สิงหาคม 2563 ที่

ห้องประชุมศูนย์วิจัยและนวัตกรรมเพื่อความยั่งยืน (RISC) ช้ัน 4 อาคารแมกโนเลียส์ ราชด าริ บูเลอวาร์ด โดยมีผู้เชี่ยวชาญเข้า

ร่วม 5 ท่าน ดังนี ้

1. นายแพทย์วงวัฒน์ ลิ่วลักษณ์ 

ต าแหน่ง ผู้ตรวจราชการกรุงเทพมหานครสูง  
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ประสบการณ์/ความเชี่ยวชาญ รองผู้อ านวยการส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

2. รศ.ดร.อรรจน์ เศรษฐบุตร 

ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, รอง

ประธานสถาบันอาคารเขียวไทย , กรรมการผู้จัดการบริษัท แอฟริคัส จ ากัด, นักวิจัยดีเด่นแห่งชาติประจ าปี 2562 จาก

ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 

ประสบการณ์/ความเชี่ยวชาญ การออกแบบอาคาร ที่ส่งเสริมสุขภาวะและความเป็นอยู่ที่ดีของผู้อยู่อาศัย  

3. อาจารย์ ดร.อภิพรรณ บริสุทธ์ิ 

ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ประสบการณ์/ความเชี่ยวชาญ การออกแบบอาคารที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและมีประสิทธิภาพ 

4. ดร.ศิรินาถ เจมีสัน  

ต า แ ห น่ ง  ผู้ อ า น ว ย ก า ร  DT Group of Companies, อ า จ า ร ย์ พิ เ ศ ษ  ค ณ ะ ส ถ า ปั ต ย ก ร ร ม ศ า ส ต ร์  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ วิชาจิตวิทยาในการออกแบบ และวิชาเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อมในการออกแบบและพัฒนาผังเมือง 

ประสบการณ์/ความเชี่ยวชาญ บรรณาธิการบริหารวารสาร Intelligent Buildings International กว่า 10 ปี  

5. นางสาววิพัตรา โตเต็มโชคชัยการ 

ต าแหน่ง นักวิจัยด้านการคาดการณ์อนาคต ฟิวเจอร์เทลส์ แล็บ, กรรมการการจัดตั้งสมาคมนักสุขภาพจิตแห่ง

ประเทศไทย 

ประสบการณ์/ความเช่ียวชาญ ด้านจิตวิทยา และเคยด ารงต าแหน่งนักวิเคราะห์นโยบายอาวุโส สถาบันออกแบบ

อนาคตประเทศไทย 
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บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

 

 การศึกษารูปแบบการใช้ที่อยู่อาศัยเพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์แพร่ระบาดของโควิด -19 ใน

กรุงเทพมหานครนี้ประกอบด้วยการวิจัยในเชิงเอกสารและการศึกษาเชิงส ารวจ สามารถจ าแนกได้เป็น 3 ช่วง ได้แก่ การศึกษา

เอกสารที่เกี่ยวข้อง การใช้แบบสอบถาม และการสนทนากลุ่มกับผู้เช่ียวชาญ ส าหรับการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ได้น าเสนอ

ในบทที่ 2 ในบทนี้จะน าเสนอผลการศึกษาของแบบสอบถามและการสนทนากลุ่ม 

 

4.1 ผลแบบสอบถาม 

 มีผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 508 คน เป็นผู้ตอบแบบสอบถามกระดาษ 97 คน และผู้ตอบแบบสอบถามออนไลน์ 

411 คน สามารถวิเคราะห์ข้อมูลทางสังคม และวิเคราะห์รายละเอียดแยกตามกิจกรรมดังนี้ 

4.1.1 ลักษณะทางสังคม  

จากการวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่างจ านวน 508 คน พบว่าผู้ตอบมีสัดส่วนเพศหญิงร้อยละ 69.9 เพศชายร้อยละ 29.7 

และไม่ระบุร้อยละ 0.4 มีช่วงอายุแบ่งตามเจเนอเรชันดังนี้ น้อยกว่า 23 ปี (Generation Z) ร้อยละ 1.6 ช่วงอายุ 24 – 40 ปี 

(Generation Y) ร้อยละ 65.9 ช่วงอายุ 41 – 55 ปี (Generation X) ร้อยละ 20.9 ช่วงอายุ 56 – 74 ปี (Baby Boomers) 

ร้อยละ 10.2 มากกว่า 75 ปี (Silent Generation) ร้อยละ 1.4 

 

แผนภูมิที ่2 สัดส่วนเพศและอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับการศึกษา ต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 7.7 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อย

ละ 9.5 ระดับปวส.หรืออนุปริญญา ร้อยละ 4.1 ระดับปริญญาตรี ร้อยละ 53.8 ระดับปริญญาโท ร้อยละ 22.3 และระดับ

ปริญญาเอก ร้อยละ 2.6  

เพศ

หญิง 69.9% ชาย 29.7% ไม่ระบ ุ0.4%
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 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกได้ดังนี้ โสด ร้อยละ 56.9 สมรส ร้อยละ 39.4 หม้าย ร้อยละ 0.6 แยกกัน

อยู่ ร้อยละ 2.6 หย่า ร้อยละ 0.4 และไม่ระบุ ร้อยละ 0.2 

  

แผนภูมิที่ 3 สัดส่วนระดับการศึกษาและสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ส าหรับอาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าเป็นข้าราชการหรือรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 34 พนักงานบริษัท ร้อยละ 27 

ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 12 รับจ้างท่ัวไป ร้อยละ 10 ว่างงาน ร้อยละ 4 ค้าขาย ร้อยละ 3 และอื่น ๆ ร้อยละ 10 

รายได้ของครอบครัวต่อเดือน จ าแนกได้ดังนี้ น้อยกว่า 15,000 บาท ร้อยละ 13 ช่วงรายได้ 15,001 - 38,000 บาท 

ร้อยละ 43 ช่วงรายได้ 38,001 - 60,000 บาท, 60,001 - 100,000 บาท และมากกว่า 100,001 บาท มีสัดส่วนเท่ากันที่ร้อย

ละ 15 

 

 แผนภูมิที่ 4 แสดงสัดส่วนของอาชีพและรายไดค้รอบครัวต่อเดือนของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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หย่า ( 0.4%) ไม่ระบุ ( 0.2%)
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รายได้ครอบครัวต่อเดือน
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ส าหรับรายละเอียดที่พักอาศัย ผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นแบบบ้านเดี่ยวมากที่สุด ร้อยละ 38 

ตามมาด้วยอาคารพาณิชย์ ร้อยละ 17 แฟลต อพาร์ตเมนต์หรือหอพัก ร้อยละ 16 บ้านแถว (ทาวน์เฮาส์) ร้อยละ 16 

คอนโดมิเนียม ร้อยละ 11 และไม่ระบุ ร้อยละ 2 มีจ านวนห้องนอนเฉลี่ย 3.4 ห้องต่อที่พักอาศัย สูงสุดจ านวน 5 ห้องนอน 

ส าหรับบ้านเดี่ยว อาคารพาณิชย์และบ้านแถว มีจ านวนช้ันเฉลี่ย 2.3 ช้ัน สูงสุดจ านวน 5 ช้ัน  

 

แผนภูมิที่ 5 แสดงสัดส่วนของลักษณะที่อยู่อาศัยของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ในด้านระยะเวลาอยู่อาศัย พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่อยู่อาศัยที่ที่พักนี้น้อยกว่า 1 ปี มีจ านวนร้อยละ 6 ผู้ที่อยู่

อาศัยมากกว่า 1 ปีแต่น้อยกว่า 6 ปี มีจ านวนร้อยละ 79 และผู้ที่อยูอ่าศัยมากกว่า 6 ปีมีจ านวนร้อยละ 15 

 ความถี่ในการอยู่อาศัย พบว่าอยู่อาศัยเป็นประจ าทุกคืน ร้อยละ 83 อยู่อาศัย 5 – 6 คืนต่อสัปดาห์ ร้อยละ 8 อยู่

อาศัย 3 – 4 คืนต่อสัปดาห์ ร้อยละ 6 และอยู่อาศัยน้อยกว่า 2 คืนต่อสัปดาห์ ร้อยละ 3 

 กรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัย พบว่าเป็นของตนเองร้อยละ 37.8 เป็นผู้อาศัย ร้อยละ 38.0 เช่า ร้อยละ 22.8 บ้านพัก

สวัสดิการร้อยละ 1 และไม่ระบุ ร้อยละ 0.4 

 จ านวนผู้อยู่อาศัยในท่ีพักเดียวกันเฉลี่ย 3.6 คน มีจ านวนผู้อาศัยอยู่ด้วยและความสัมพันธ์ดังแสดงในตารางที่ 7 

ความสัมพันธ์กับตนเองหรือคูส่มรส ร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามที่ตอบว่ามีบุคคลตามความสมัพันธ์ดังกล่าว

อยู่อาศัยด้วย 

ปู่ย่าตายาย 16 

พ่อแม่ 41 

ลุงป้าน้าอา 15 

พี่น้อง 36 

ลูก 33 

หลาน 19 

เพื่อน 11 

ตารางที่ 7 จ านวนผู้อาศัยอยูด่้วยและความสัมพันธ์ 
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คอนโดมิเนียม

บ้านแถว (ทาวน์เฮาส์)

แฟลต อพาร์ตเมนต์หรือหอพัก

อาคารพาณิชย์ (ตึกแถว)

บ้านเดี่ยว

ลักษณะท่ีอยู่อาศัย
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จากที่อยู่อาศัยร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามที่สามารถเดินไปยังสถานที่ต่าง ๆ แสดงในแผนภูมิที่ 6 พบว่าผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่สามารถเดินจากท่ีอยู่อาศัยไปยังร้านสะดวกซื้อมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 88 ถัดมาเป็นตลาด ร้อยละ 72 

ร้านอาหาร ร้อยละ 69 ซูเปอร์มาร์เก็ต ร้อยละ 43 สวนสาธารณะ ร้อยละ 35 ห้างสรรพสินค้า ร้อยละ 33 โรงยิม ออกก าลัง

กาย ร้อยละ 26 คอมมูนิตี้มอลล์ ร้อยละ 14  

 

แผนภูมิที่ 6 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามที่สามารถเดินจากที่อยูอ่าศัยไปยังสถานท่ีต่าง ๆ 

 

การกระจายตัวของผู้ตอบแบบสอบถามตามลักษณะที่อยู่อาศัยและเขตในกรุงเทพมหานคร 50 เขต ดังแสดงใน

ตารางที่ 8 ในการเก็บแบบสอบถามพยายามให้ได้ครบทุกลักษณะที่อยู่อาศัยในทุกเขต แต่พบข้อจ ากัดบ้าง เช่น เขตใน

กรุงเทพมหานครช้ันในบางเขตมีจ านวนบ้านเดี่ยวน้อย จึงไม่สามารถเก็บแบบสอบถามได้ เช่น เขตปทุมวัน เขตสัมพันธวงศ์ 

เป็นต้น 

การ

จ าแนก 

เขต บ้าน

เด่ียว 

อาคารพาณิชย์ 

(ตึกแถว) 

แฟลต  

อพาร์ตเมนต์

หรือหอพัก 

บ้านแถว 

(ทาวน์เฮาส์) 

คอนโด 

มิเนียม 

ไม่

ระบุ 

กรุงเทพฯ 

ช้ันใน 
พระนคร 1 4 1     1 

ป้อมปราบศัตรู

พ่าย 2 2 6     4 

สัมพันธวงศ์   3 1     1 

ปทุมวัน   3 3   1 1 

บางรัก 3 2   1 3   

ยานนาวา 3 4     3   

สาทร 5 4 1 4 1   

บางคอแหลม 1 2 3 1 4   
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ซูเปอร์มาร์เก็ต
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ร้านสะดวกซ้ือ

ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามที่สามารถเดินจากที่อยู่อาศัยไปยังสถานที่
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ดุสิต 3 2 4 1     

บางซื่อ 3 1         

พญาไท 1 2 7       

ราชเทว ี 1 2 3   2   

ห้วยขวาง 5   3   3   

คลองเตย 3   1   1   

จตุจักร 6 1 5 6 9   

ธนบุรี 2 4 3 1 3   

คลองสาน 1 2 1   3   

บางกอกน้อย 7 2 2 2     

บางกอกใหญ่ 4 2         

ดินแดง 2 2 5 1 2   

วัฒนา 2 2 2       

กรุงเทพฯ 

ช้ันกลาง 
พระโขนง 3 2 2   4   

ประเวศ 9   1 6 2   

บางเขน 3 1 2 2     

บางกะปิ 5   2 3 2   

ลาดพร้าว 3 2 2 4 2   

บึงกุ่ม 4 2 2 3   1 

บางพลัด 7 4 4   1   

ภาษีเจรญิ 3 1 1 1     

จอมทอง 4 2   4     

ราษฎร์บรูณะ 1 2 1 1 1   

สวนหลวง 4 2 3 2 2   

บางนา 3 4   2 2   

ทุ่งครุ 4   1 1     

บางแค 8 1   2 1   

วังทองหลาง 5 1 3 2     

คันนายาว 2 1 1 1     

สะพานสูง 3 1   1     

สายไหม 3     5     

มีนบุร ี 7 1   2 1   
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กรุงเทพฯ 

ช้ันนอก 

ดอนเมือง 6 1 2 1 1   

หนองจอก 13 1   1     

ลาดกระบัง 7 2   4 1   

ตลิ่งชัน 8 1 1 2     

หนองแขม 2 1 1 3     

บางขุนเทียน 5 3   1 1   

หลักสี ่ 1   1 2 1   

คลองสามวา 6 1 1 1 1   

บางบอน 4 1   2     

ทวีวัฒนา 7 2   2     

ตารางที่ 8 การกระจายตัวของผู้ตอบแบบสอบถามตามลักษณะที่อยูอ่าศัยและเขตในกรุงเทพมหานคร 50 เขต 

 4.1.2 กิจกรรมในที่พักอาศัย 

 จากนั้นแบบสอบถามได้สอบถามเกี่ยวกับกิจกรรมที่เกิดขึ้นในท่ีพักอาศัยช่วงล็อกดาวน์ ตามองค์ประกอบของความ

อยู่ดีมีสุข 5 องค์ประกอบ จ าแนกเป็น 8 กิจกรรมดังนี้ ล้างมือเมื่อเข้าบ้าน ประกอบอาหาร รับประทานอาหาร ออกก าลังกาย 

ท างานท่ีบ้าน เรียนที่บ้าน ปฏิสัมพันธ์กับคนในบ้าน และการจัดการขยะ 

 4.1.2.1 ล้างมือเมื่อเข้าบ้าน 

 จากการวิเคราะห์แบบสอบถามเกี่ยวกับการล้างมือเมื่อเข้าบ้าน พบว่าส่วนใหญ่ล้างมือท่ีอ่างล้างมือในห้องน้ า (ร้อย

ละ 45) ถัดมาใช้เจลแอลกอฮอล์ ร้อยละ 20 ล้างมือท่ีอ่างล้างจาน ร้อยละ 16 ก๊อกน้ าหน้าบ้าน ร้อยละ 9 อ่างล้างมือหน้าบ้าน 

ร้อยละ 7 ไม่ระบุ ร้อยละ 2 และไม่ได้ล้างมือ ร้อยละ 1 โดยส่วนใหญ่ล้างมือด้วยสบู่เหลว ร้อยละ 61.6 สบู่ก้อน ร้อยละ 21.1 

ไม่ได้ใช้สบู่ ร้อยละ 7.9 ใช้น้ ายาล้างจาน ร้อยละ 6.1 ใช้เจลแอลกอฮอล ร้อยละ 3.1 และผงซักฟอก ร้อยละ 0.2  

  

แผนภูมิที่ 7 สถานท่ีลา้งมือเมื่อเขา้บ้านและสิ่งที่ใช้ล้างมือด้วยของผูต้อบแบบสอบถาม 
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 จากนั้นแบบสอบถามส ารวจว่าหลังจากล้างมือแล้วเช็ดมืออย่างไร พบว่า ส่วนใหญ่เช็ดมือด้วยผ้าเช็ดมือ ร้อยละ 48 

รองลงมาคือกระดาษเช็ดมือ ร้อยละ 27 ไม่ได้เช็ดมือ ร้อยละ 15 เช็ดเสื้อผ้าที่สวมใส่ ร้อยละ 8 เช็ดมือด้วยผ้าเช็ดหน้า ร้อยละ 

1 และเช็ดมือด้วยผ้าเช็ดตัว ร้อยละ 1 

 

 แผนภูมิที่ 8 สิ่งที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้เช็ดมือหลังจากล้างมือ 

 

ผู้ที่ตอบแบบสอบถามว่าไม่ได้ล้างมือ จ านวน 6 คน มีอายุระหว่าง 24 – 40 ปี จ านวน 3 คน และอายุระหว่าง 56 – 

74 ปี 3 คน วุฒิการศึกษาต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 3 คน ระดับปริญญาตรี 3 คน มีรายได้ ครอบครัวต่อเดือนระหว่าง 

15,001 – 38,000 บาทจ านวน 3 คนและน้อยกว่า 15,000 บาท 3 คน ลักษณะที่พักอาศัยเป็นบ้านเดี่ยว 1 คน และอาคาร

พาณิชย์ 5 คน 

ผู้ที่ตอบแบบสอบถามว่าไม่ได้ใช้สบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ มีจ านวน 40 คน มีอายุระหว่าง 24 – 40 ปี 25 คน มี

อายุระหว่าง 41 – 55 ปี จ านวน 6 คน และมีอายุระหว่าง 56 – 74 ปี จ านวน 9 คน วุฒิการศึกษาต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอน

ปลาย 9 คน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 5 คน ปวส.หรืออนุปริญญา 1 คน ปริญญาตรี 20 คน ปริญญาโท 5 คน มีรายได้

ครอบครัวต่อเดือน น้อยกว่า 15,000 บาท 11 คน ช่วงรายได้ 15,001 - 38,000 บาท 19 คน ช่วงรายได้ 38,001 - 60,000 

บาท 3 คน รายได้ 60,001 - 100,000 บาท 6 คนและมากกว่า 100,001 บาท 1 คน มีลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นบ้านเดี่ยว 8 คน 

อาคารพาณิชย์ 15 คน แฟลต อพาร์ตเมนต์หรือหอพัก 5 คน บ้านแถว 5 คน คอนโดมิเนียม 6 คน ไม่ระบุ 1 คน 

เมื่อถามถึงสิ่งที่ต้องการปรับปรุง พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามต้องการให้มีอ่างล้างมือหน้าบ้าน จ านวน 42 คน ให้มีผ้า

เช็ดมือ จ านวน 31 คน ต้องการปรับปรุงพฤติกรรมให้ล้างมือเป็นนิสัยหรือล้างให้สะอาด จ านวน 23 คน ให้มีพื้นที่วางเจล

แอลกอฮอล์ จ านวน 13 คน ให้มีพื้นที่วางสบู่ จ านวน 7 คน ปรับปรุงด้านอื่นๆ เช่นแสงสว่าง ขนาดพื้นที่ การระบายอากาศ 

จ านวน 9 คน 
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แผนภูมิที่ 9 สิ่งท่ีต้องการปรับปรุงส าหรับการลา้งมือเมื่อเข้าบ้าน 

 

 

 4.1.2.2 ประกอบอาหาร 

 การประกอบอาหารช่วงมาตรการล็อกดาวน์พบว่า ร้อยละ 86 มีการประกอบอาหารที่ที่อยู่อาศัย และร้อยละ 14 

ไม่ได้ประกอบอาหารที่ท่ีอยู่อาศัย โดยที่อยู่อาศัยที่มีการประกอบอาหารพบว่าร้อยละ 58 ใช้เวลาประกอบอาหารมากกว่าช่วง

ก่อนล็อกดาวน์ ร้อยละ 36 ใช้เวลาประกอบอาหารเท่ากับก่อนล็อกดาวน์ และร้อยละ 6 ใช้เวลาประกอบอาหารน้อยกว่าก่อนล็

อกดาวน์  

การซื้อวัตถุดิบส าหรับประกอบอาหาร พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามซื้อจากตลาดมากที่สุด 320 คน ถัดมาซื้อจาก

ซูเปอร์มาร์เก็ต 303 คน สั่งออนไลน์ 113 คน และซื้อจากรถพุ่มพวง 61 คน 

สถานท่ีซื้อวัตถุดิบส าหรับประกอบอาหาร จ านวนผู้ตอบ (คน) คิดเป็นร้อยละของผู้ทีต่อบว่ามีการ

ประกอบอาหาร 

ตลาด 320 73 

ซูเปอร์มาร์เก็ต 303 69 

สั่งออนไลน์ 113 26 

รถพุ่มพวง 61 14 

ตารางที่ 9 จ านวนคนและสัดส่วนของสถานท่ีซื้อวัตถุดิบส าหรับประกอบอาหาร 

 

 สถานที่ประกอบอาหาร ส าหรับที่อยู่อาศัยประเภทบ้าน อาคารพาณิชย์และบ้านแถวพบว่ามีการประกอบอาหารที่

ห้องครัวมากท่ีสุด ร้อยละ 91 ของผู้ที่ตอบว่าประกอบอาหาร ส าหรับที่อยู่อาศัยประเภทคอนโดมิเนียมและอพาร์ตเมนต์พบว่า

มีการประกอบอาหารที่ห้องครัวมากที่สุดในสัดส่วนที่น้อยลงคือร้อยละ 52 ถัดมาเป็นส่วนเตรียมอาหารร้อยละ 25 และมีการ

ประกอบอาหารที่ระเบียงร้อยละ 23 รายละเอียดดังแสดงในแผนภูมิที่ 10 
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แผนภูมิที่ 10 สถานท่ีเตรียมอาหารในท่ีอยู่อาศัย จ าแนกตามกลุ่มทีอ่ยู่อาศัย 

 ส าหรับความพึงพอใจต่อปัจจัยที่ส่งเสริมสุขภาวะและคุณภาพชีวิตพบว่า ผู้อยู่อาศัยในบ้าน อาคารพาณิชย์และบ้าน

แถวมีค่าความพึงพอใจต่อทุกปัจจัยสูงกว่าผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียมและอพาร์ตเมนต์ อย่างไรก็ดี ผู้ตอบแบบสอบถามให้ค่า

ความพึงพอใจขนาดพื้นท่ีเฉลี่ยน้อยที่สุดเมื่อเทียบกับปัจจัยอื่น ๆ โดยมีค่าเฉลี่ย 2.34 จากคะแนนเต็ม 4.00 ส าหรับที่อยู่อาศัย

ประเภทคอนโดมิเนียมและอพาร์ตเมนต์ และค่าเฉลี่ย 2.87 ส าหรับท่ีอยู่อาศัยประเภทบ้าน อาคารพาณิชย์และบ้านแถว 

สามารถเรียงล าดับความพึงพอใจในกิจกรรมประกอบอาหารของผู้อยู่อาศัยในบ้าน อาคารพาณิชย์และบ้านแถว จาก

มากไปน้อยดังนี้ 1) อุปกรณ์ประกอบอาหาร 2) แสงสว่าง 3) ไม่มีเสียงรบกวน 4) การระบายอากาศ 5) ขนาดพื้นท่ี 6) อุณหภูมิ

และความช้ืน 

ความพึงพอใจในกิจกรรมประกอบอาหารของผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียมและอพาร์ตเมนต์จากมากไปน้อยดังนี้ 1) 

แสงสว่าง 2) อุปกรณ์ประกอบอาหาร 3) ไม่มีเสียงรบกวน 4) อุณหภูมิและความชื้น 5) การระบายอากาศ 6) ขนาดพื้นท่ี 

 มีรายละเอียดดังแสดงในแผนภูมิที่ 11 

 

แผนภูมิที ่11 ความพึงพอใจต่อปัจจัยต่าง ๆ ในกิจกรรมประกอบอาหาร จ าแนกตามลักษณะที่อยู่อาศัย 
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 เมื่อถามถึงสิ่งที่ต้องการปรับปรุงส าหรับการประกอบอาหาร พบว่าทั้งผู้อยู่อาศัยทั้ง 2 ประเภทต้องการปรับปรุง

ขนาดพื้นที่เป็นล าดับที่ 1 ถัดมาเป็นการระบายอากาศ อุณหภูมิและความช้ืน แสงสว่าง เสียงรบกวนและอุปกรณ์ประกอบ

อาหารตามล าดับ รายละเอียดแสดงในแผนภูมิที่ 12 

 

แผนภูมิที่ 12 สิ่งที่ต้องการปรับปรงุในกิจกรรมประกอบอาหาร จ าแนกตามลักษณะที่อยู่อาศยั 

 

4.1.2.3 รับประทานอาหาร 

จากการส ารวจพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 98 มีการรับประทานอาหารที่บ้าน ในขณะที่ร้อยละ 2 ไม่ได้

รับประทานอาหารที่บ้าน โดยผู้ที่รับประทานอาหารที่บ้านใช้เวลามากกว่าก่อนล็อกดาวน์ร้อยละ 68 เท่ากับก่อนล็อกดาวน์ 

ร้อยละ 29 และน้อยกว่าก่อนล็อกดาวน์ ร้อยละ 3 ดังแสดงในแผนภูมิที่ 13 

  

แผนภูมิที่ 13 สัดส่วนผูร้ับประทานอาหารที่บ้านและระยะเวลาที่ใช้เทียบกับก่อนล็อกดาวน์ 
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เมื่อส ารวจวา่อาหารซื้อหรือเตรียมเอง พบว่าส่วนใหญ่จัดเตรียมเอง 365 คน ซื้อจากตลาด 281 คน สั่งเดลิเวอรี 269 

คน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 10 

ซื้อ/เตรียมอาหารจาก จ านวนผู้ตอบ (คน) คิดเป็นร้อยละของผู้ทีต่อบว่ามีการรับประทาน

อาหาร 

เตรียมเอง 365 74 

ตลาด 281 57 

สั่งเดลิเวอรี 269 54 

ร้านอาหาร 218 44 

ซูเปอร์มาร์เก็ต/ไฮเปอร์มาร์เก็ต 203 41 

รถพุ่มพวง 37 7 

ตารางที ่10 จ านวนคนและสัดส่วนของสถานท่ีซื้ออาหาร 

 

 สถานท่ีรับประทานอาหารในที่อยู่อาศัย พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามรับประทานอาหารที่โต๊ะอาหารมากที่สุด โดยผู้อยู่

อาศัยในบ้าน อาคารพาณิชย์ บ้านแถวร้อยละ 82 ส าหรับผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียมและอพาร์ตเมนต์ร้อยละ 51 ล าดับถัดมา

เป็นโต๊ะญี่ปุ่นร้อยละ 23 ซึ่งสูงกว่าผู้อยู่อาศัยในบ้าน อาคารพาณิชย์ บ้านแถว (ร้อยละ 6 มาก) รายละเอียดดังแสดงในแผนภูมิ

ที่ 14 

 

แผนภูมิที่ 14 สถานท่ีรับประทานอาหารจ าแนกตามลักษณะที่อยู่อาศัย 
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บ้าน อาคารพาณิชย์ บ้านแถว คอนโดมิเนียม อพาร์ตเมนต์
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ส าหรับความพึงพอใจต่อปัจจัยที่ส่งเสริมสุขภาวะและคุณภาพชีวิตพบว่า ผู้อยู่อาศัยในบ้าน อาคารพาณิชย์และบ้าน

แถวมีค่าความพึงพอใจต่อทุกปัจจัยสูงกว่าผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียมและอพาร์ตเมนต์ โดยให้ความพึงพอใจต่อแสงสว่างมาก

ที่สุด ส าหรับผู้อยูอ่าศัยในบ้าน อาคารพาณิชย์และบ้านแถว ความพึงพอใจอ่ืน ๆ มีค่าใกล้เคียงกัน  

 

แผนภูมิที ่15 ค่าเฉลีย่ความพึงพอใจต่อกิจกรรมรับประทานอาหาร (เต็ม 4.00) 

 

เมื่อถามถึงสิ่งที่ต้องการปรับปรุงส าหรับการรับประทานอาหาร พบว่าทั้งสิ่งที่ต้องการปรับปรุงของผู้อยู่อาศัยทั้ง 2 

ประเภท 3 ล าดับแรกได้แก่ขนาดพื้นท่ี การระบายอากาศ อุณหภูมิและความช้ืน รายละเอียดแสดงในแผนภูมิที่ 16 

 

แผนภูมิที ่16 สิ่งที่ต้องการปรับปรงุส าหรับกิจกรรมรับประทานอาหาร 
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4.1.2.4 ออกก าลังกาย 

จากการส ารวจพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 47 มีการออกก าลังกายท่ีบ้านหรือละแวกบ้าน ในขณะที่ร้อยละ 53

ไม่ได้ออกก าลังกาย โดยผู้ที่ออกก าลังกายที่บ้านใช้เวลามากกว่าก่อนล็อกดาวน์ร้อยละ 39 เท่ากับก่อนล็อกดาวน์ ร้อยละ 27 

และน้อยกว่าก่อนล็อกดาวน์ ร้อยละ 34 ดังแสดงในแผนภูมิที่  

 

แผนภูมิที ่17 สัดส่วนผู้ที่ออกก าลงักายที่บ้านและระยะเวลาในการออกก าลังกายที่บ้านช่วงล็อกดาวน์ 

 

ส าหรับกจิกรรมออกก าลังกายที่เกดิขึ้นช่วงล็อกดาวน์ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีการเดินเพื่อออกก าลังกายมาก

ที่สุด ถัดมาเป็นวิ่งจ๊อกกิ้ง แอโรบิก โยคะ ตามล าดับ รายละเอยีดแสดงในแผนภูมิที่  

 

แผนภูมิที ่18 กิจกรรมออกก าลังกายที่บ้านและละแวกบ้าน 
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 สถานท่ีออกก าลังกายพบว่าใช้พื้นที่ห้องนั่งเล่นมากท่ีสุด ร้อยละ 39 ถัดมาเป็นสวนละแวกบ้าน ห้องออกก าลังกายใน

บ้าน รายละเอียดดังแสดงในแผนภูมิที่ 19 เมื่อจ าแนกสถานท่ีออกก าลังกายตามลักษณะว่าอยู่ในพื้นที่บ้าน ละแวกบ้าน พ้ืนที่

ส่วนกลาง หรือสถานท่ีออกก าลังกายเป็นกิจจะลักษณะเช่นสนามเทนนิส และจ าแนกตามกลุ่มที่อยู่อาศัย พบว่าล าดับแรกคือ

พื้นที่ในท่ีอยู่อาศัย อย่างไรก็ดีล าดับถัดมาส าหรับผู้อยู่อาศัยในบ้าน อาคารพาณิชย์และบ้านแถวเป็นสวนหรือถนนละแวกบ้าน 

เช่น ว่ิงจ๊อกกิ้งแถวบ้าน ส าหรับผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียมและอพาร์ตเมนต์พบว่าใช้พื้นท่ีส่วนกลางเป็นล าดับที่ 2 ดังแสดงใน

แผนภูมที่  

 

แผนภูมิที่ 19 สถานท่ีออกก าลังกายช่วงล็อกดาวน์ 

 

แผนภูมิที่ 20 สถานท่ีออกก าลังกายจ าแนกตามลักษณะพื้นท่ี 
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ความพึงพอใจต่อปัจจัยต่าง ๆ ส าหรับกิจกรรมออกก าลังกายพบว่าผู้อยู่อาศัยทั้ง 2 กลุ่มมีความพึงพอใจแสงสว่าง

มากที่สุด แต่มีค่าความพึงพอใจแตกต่างกันมากต่อขนาดพื้นที่และการระบายอากาศ โดยผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียมและ

อพาร์ตเมนต์ มีความพึงพอใจขนาดพื้นที่น้อยที่สุดคือ 2.24 และความพึงพอใจการระบายอากาศ 2.63 รายละเอียดดังแสดงใน

แผนภูมิที่  

 

แผนภูมิที ่21 ความพีงพอใจต่อปัจจัยต่าง ๆ ในกิจกรรมออกก าลังกาย 

เมื่อถามถึงสิ่งที่ต้องการปรับปรุงส าหรับการออกก าลังกาย พบว่าทั้งสิ่งที่ต้องการปรับปรุงของผู้อยู่อาศัยทั้ง 2 

ประเภทล าดับแรกได้แก่ขนาดพื้นที่ แต่ในล าดับที่ 2 แตกต่างกันระหว่างผู้อยู่อาศัย 2 กลุ่ม โดยล าดับที่ 2 ของผู้อยู่อาศัยใน

บ้าน อาคารพาณิชย์และบ้านแถวคืออุณหภูมิและความช้ืน ส าหรับผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียม อพาร์ตเมนต์คือการระบาย

อากาศ รายละเอียดแสดงในแผนภูมิที่ 

 

แผนภูมิที่ 22 สิ่งที่ต้องการปรับปรงุในกิจกรรมออกก าลังกาย 
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4.1.2.5 ท างานที่บ้าน 

จากการส ารวจพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 49 มีการท างานท่ีบ้าน ในขณะที่ร้อยละ 51 ไม่ได้ท างานท่ีบ้าน โดย

ผู้ที่ท างานท่ีบ้านท างาน 5 วันต่อสัปดาห์หรือมากกว่า ร้อยละ 48 ท างานท่ีบ้าน 3 – 4 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 24 ท างานท่ีบ้าน 

1 – 2 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ 19 รายละเอียดแสดงในแผนภูมิที่ 23 

   

แผนภูมิที ่23 สัดส่วนผู้ที่ท างานท่ีบ้านและความถี่ในการท างานท่ีบ้าน 

 

ลักษณะงานท่ีท าท่ีที่อยู่อาศัย พบว่าใช้คอมพิวเตอร์มีสดัส่วนมากที่สดุ ร้อยละ 53 รองลงมาเป็นใช้โทรศัพท์ ร้อยละ 

34 ท าอาหารหรือขนม ร้อยละ 6 รายละเอียดแสดงในแผนภูมิที่ 24 

 

แผนภูมิที ่24 ลักษณะงานท่ีท าท่ีที่อยู่อาศัย 

 สิ่งที่ซื้อเพิ่มเติมเพื่อการท างานช่วงล็อกดาวน์ พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 55.3 ไม่ได้ซื้อสิ่งใดเพิ่มเติม สิ่งที่ซื้อมากที่สุดคือ

อินเทอร์เน็ตบ้านหรือเน็ตซิม ร้อยละ 17.1 หูฟัง ร้อยละ 8.9 โต๊ะ ร้อยละ 7.4 และเก้าอี้ร้อยละ 5.4 รายละเอียดเพิ่มเติมดัง

แสดงในแผนภูมิที่ 25 
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แผนภูมิที ่25 สิ่งที่ซื้อเพิ่มเพื่อการท างานท่ีบ้าน 

ส าหรับสถานที่ท างานในที่อยู่อาศัยช่วงล็อกดาวน์ พบว่าผู้อยู่อาศัยในบ้าน อาคาพาณิชย์และบ้านแถวมีการท างานที่

ห้องท างานมากที่สุด รองลงมาเป็นห้องนอน ห้องนั่งเล่น ห้องอเนกประสงค์ตามล าดับ ผู้ที่อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียมและ

อพาร์ตเมนต์ท างานที่ห้องนอนมากที่สุด รองลงมาเป็นห้องนั่งเล่น ห้องท างานและห้องอเนกประสงค์ รายละเอียดแสดงใน

แผนภูมิที่ 26 

 

แผนภูมิที่ 26 สถานท่ีท างานในท่ีอยู่อาศัยช่วงล็อกดาวน์  

0 10 20 30 40 50 60

เครื่องปรับอากาศ

เบาะรองนั่งและพนักพิง

คีย์บอร์ด

กล้องต่อคอมพิวเตอร์

ไมโครโฟน

คอมพิวเตอร์

พัดลม

จอคอมพิวเตอร์

โคมไฟ

เก้าอี้

โต๊ะ

หูฟัง

อินเทอร์เน็ตบ้าน/เน็ตซิม

ไม่ได้ซ้ือ

สิ่งที่ซื้อเพิ่มเพื่อท างานที่บ้าน

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

ระเบียง

โรงรถ

โต๊ะท างาน

โต๊ะอาหาร

ห้องอเนกประสงค์

ห้องท างาน

ห้องนั่งเล่น

ห้องนอน

สถานที่ท างานในที่อยู่อาศัย

บ้าน อาคารพาณิชย์ บ้านแถว คอนโดมิเนียม อพาร์ตเมนต์
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 ความพึงพอใจต่อปัจจัยต่าง ๆ พบว่าผู้อยู่อาศัยในบ้าน อาคารพาณิชย์และบ้านแถว มีความพึงพอใจจากมากไปน้อย

ดังนี้ 1) แสงสว่างและสญัญาณอินเทอร์เน็ต 2) การระบายอากาศ 3) ขนาดพื้นท่ีและอุณหภูมิและความชื้น 4) เสียงรบกวน 5)

โต๊ะ 6) เก้าอี ้

 ส าหรับผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนยีมและอพารต์เมนต์มีความพึงพอใจจากมากไปน้อยดังนี้ 1) การระบายอากาศและ

ขนาดพื้นท่ี 2) แสงสว่าง 3) อุณหภูมิและความชื้น 4) สัญญาณอินเทอร์เน็ตเสียงรบกวน 5) เสียงรบกวน 6) โต๊ะ 7) เก้าอี ้

 

แผนภูมิที ่27 ความพงึพอใจต่อปัจจัยต่าง ๆ กิจกรรมท างานท่ีบ้าน 

 

เมื่อถามถึงสิ่งที่ต้องการปรับปรุงส าหรับการท างานที่บ้าน พบว่าทั้งสิ่งที่ต้องการปรับปรุงมากที่สุดของผู้อยู่อาศัยใน

บ้าน อาคารพาณิชย์และบ้านแถวคือขนาดพื้นที่ ถัดมาเป็นอุณหภูมิและความชื้น แสงสว่าง การระบายอากาศ โต๊ะ สัญญาณ

อินเทอร์เน็ต ความเป็นส่วนตัว เก้าอ้ี  

 ส าหรับผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียม อพาร์ตเมนต์ สิ่งที่ต้องการปรับปรุงจากมากไปน้อยคือขนาดพื้นที่และอุณหภูมิ

และความช้ืนเป็นล าดับแรก ถัดมาคือโต๊ะ เก้าอ้ี แสงสว่าง การระบายอากาศ เสียงรบกวน สัญญาณอินเทอร์เน็ตและความเป็น

ส่วนตัว รายละเอียดแสดงในแผนภูมิที่ 28 
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แผนภูมิที ่28 สิ่งที่ต้องการปรับปรงุ กิจกรรมท างานท่ีบ้าน 

 

 4.1.2.6 เรียนที่บ้าน 

 จากแบบสอบถามพบว่าไม่มีการเรียนที่บ้านร้อยละ 69 และมีการเรียนที่บ้านร้อยละ 31 โดยผู้เรียนอาจเป็นผู้ตอบ

แบบสอบถามหรือบุตรหลานในที่พักอาศัยเดียวกัน แบ่งเป็นระดับช้ันการศึกษาดังนี้ ระดับอนุบาลร้อยละ 21 ระดับ

ประถมศึกษา ร้อยละ 30 ระดับมัธยมศึกษาร้อยละ 23 ระดับมหาวิทยาลัย ร้อยละ 23 และอื่น ๆ ร้อยละ 2 โดยมีรูปแบบการ

เรียนผ่านคอมพิวเตอร์มากท่ีสุด ร้อยละ 47 ถัดมาเป็นแท็บเล็ต ร้อยละ 26 ผู้ปกครองสอนเอง ร้อยละ 13 โทรทัศน์ร้อยละ 11 

และโทรศัพท์มือถือ ร้อยละ 2  

 

แผนภูมิที ่29 สัดส่วนท่ีอยู่อาศัยทีม่ีการเรียนท่ีบ้านและล าดับชั้นที่ศกึษา 

 

0

5

10

15

20

สิ่งที่ต้องการปรับปรุง กิจกรรมท างานที่บ้าน

คอนโดมิเนียม อพาร์ตเมนต์ บ้าน อาคารพาณิชย์ บ้านแถว

กิจกรรมที่ 6 เรียนที่บ้าน

มีการเรียนที่บ้าน ( 31%) ไม่มีการเรียนที่บ้าน ( 69%)
0

5

10

15

20

25

30

35

อนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา มหาวิทยาลัย อื่น ๆ

ระดับชั้น



45 

 

 การเรยีนที่บ้านพบว่าเรียนผ่านคอมพิวเตอร์มากท่ีสุด ร้อยละ 47 รองลงมาเป็นแท็บเล็ต ร้อยละ 26 ผูป้กครองสอน

เอง ร้อยละ 13 โทรทศัน์ ร้อยละ 11 และโทรศัพท์มือถือ ร้อยละ 2 

 

แผนภูมิที่ 30 อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนท่ีบ้าน 

 ส าหรับสิ่งของที่ซื้อเพิ่มเพื่อการเรียนที่บ้านพบว่า ร้อยละ 45 ไม่ได้ซื้อสิ่งใดเพิ่ม ล าดับถัดมาซื้ออินเทอร์เน็ตบ้าน

หรือเน็ตซิม ร้อยละ 18 ซื้อโต๊ะร้อยละ 13 ซื้อแท็บเล็ตร้อยละ 9 ซื้อหูฟังร้อยละ 8 ซื้อเก้าอ้ีร้อยละ 5 ซื้อโทรศัพท์มือถือร้อยละ 

2 และซื้อคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊คร้อยละ 1  

 

แผนภูมิที ่31 สิ่งที่ซื้อเพิ่มเพื่อการเรียนที่บ้าน 

  

สถานท่ีเรียนในบ้าน ส าหรบัผู้อยู่อาศัยในที่อยู่อาศัยทั้ง 2 กลุ่มมีการเรียนท่ีห้องนั่งเล่นมากท่ีสุด ถัดมาเป็นห้องนอน 

ห้องส่วนตัว รายละเอียดแสดงในแผนภูมิที่  
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แผนภูมิที่ 32 สถานท่ีเรยีนในบ้านจ าแนกตามกลุ่มที่อยู่อาศัย 

 ความพึงพอใจต่อปัจจัยต่าง ๆ พบว่าผู้อยู่อาศัยในบ้าน อาคารพาณิชย์และบ้านแถว มีความพึงพอใจจากมากไปน้อย

ดังนี้ แสงสว่าง ขนาดพื้นท่ี การระบายอากาศ สัญญาณอินเทอร์เนต็ อุณหภูมิและความชื้น โต๊ะ เก้าอี้ เสียงรบกวน 

 ส าหรับผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนยีมและอพารต์เมนต์มีความพึงพอใจจากมากไปน้อยดังนี้ เก้าอี ้สัญญาณอินเทอร์เนต็ 

การระบายอากาศ โต๊ะ แสงสว่าง เสียงรบกวน อุณหภูมิและความชื้น ขนาดพื้นท่ี 

 

แผนภูมิที่ 33 ความพีงพอใจต่อปัจจัยต่าง ๆ ในกิจกรรมเรียนท่ีบ้านจ าแนกตามกลุ่มที่อยู่อาศัย 
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 ส าหรับสิ่งท่ีต้องการปรับปรุง พบว่าผู้อยู่อาศัยในบ้าน อาคารพาณิชย์และบ้านแถว ต้องการปรับปรุงจากมากไปน้อย

ดังนี้ ขนาดพื้นท่ี แสงสว่าง อุณหภูมิและความชื้น เสียงรบกวน การระบายอากาศ สัญญาณอินเทอร์เน็ต ความเป็นส่วนตัว โต๊ะ 

เก้าอี ้

ส าหรับผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียมและอพาร์ตเมนต์ต้องการปรับปรุงจากมากไปน้อยดังนี้ ขนาดพื้นที่ อุณหภูมิและ

ความช้ืน แสงสว่าง การระบายอากาศ สัญญาณอินเทอร์เน็ต เสียงรบกวน โต๊ะ ความเป็นส่วนตัว เก้าอี ้

 

แผนภูมิที่ 34 สิ่งที่ต้องการปรับปรงุ กิจกรรมเรียนท่ีบ้าน จ าแนกตามกลุ่มที่อยู่อาศัย 

 

4.1.2.7 ปฏิสัมพันธ์กับคนในบ้าน 

จากแบบสอบถามพบว่ามีผู้พักอาศัยคนเดียว ร้อยละ 19 และพักร่วมกับผู้อยู่อาศัยอื่น ร้อยละ 81 ดังแสดงใน

แผนภูมิที่ 35 

 

แผนภูมิที่ 35 สัดส่วนผู้อยู่อาศยัที่พักอาศัยคนเดียวและมผีู้อยู่อาศัยอื่นในบ้าน 
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 ส าหรับสถานที่มีปฏิสัมพันธ์ในที่อยู่อาศัย พบว่าใช้ห้องนั่งเล่นมากที่สุด รองลงมาคือห้องนอน ซึ่งสอดคล้องกันทั้ง ผู้

อยู่อาศัยในบ้าน อาคารพาณิชย์และบ้านแถวและผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียม อพาร์ตเมนต์ รายละเอียดดังแสดงในแผนภูมิที่ 

36 

 

แผนภูมิที่ 36 สถานท่ีมีปฏสิัมพันธ์ในที่อยู่อาศัย จ าแนกตามกลุ่มที่อยู่อาศัย 

ความพึงพอใจต่อปัจจัยต่าง ๆ พบว่าผู้อยู่อาศัยในบ้าน อาคารพาณิชย์และบ้านแถว มีความพึงพอใจจากมากไปน้อย

ดังนี้ แสงสว่าง ขนาดพื้นท่ี การระบายอากาศ อุณหภูมิและความชื้น เสียงรบกวน 

 ส าหรับผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนยีมและอพารต์เมนต์มีความพึงพอใจจากมากไปน้อยดังนี้ แสงสว่าง อุณหภมูิและ

ความช้ืน การระบายอากาศ เสียงรบกวน ขนาดพื้นท่ี 

 

แผนภูมิที ่37 ความพึงพอใจ กิจกรรมปฏิสมัพันธ์ในที่อยู่อาศัย 
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ส าหรับสิ่งท่ีต้องการปรับปรุง พบว่าผู้อยู่อาศัยในบ้าน อาคารพาณิชย์และบ้านแถว ต้องการปรับปรุงจากมากไปน้อย

ดังนี้ อุณหภูมิและความชื้น ขนาดพื้นท่ี การระบายอากาศ แสงสว่าง เสียงรบกวน 

ส าหรับผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียมและอพาร์ตเมนต์ต้องการปรับปรุงจากมากไปน้อยดังนี้ ขนาดพื้นที่ อุณหภูมิและ

ความช้ืน การระบายอากาศ แสงสว่าง เสียงรบกวน 

 

แผนภูมิที ่38 สิ่งที่ต้องการปรับปรงุในกิจกรรมปฏสิัมพันธ์ในบ้านจ าแนกตามกลุม่ที่อยู่อาศัย 

 

4.1.2.8 จัดการขยะ 

 จากแบบสอบถามพบว่ามีการแยกขยะ ร้อยละ 60 ไม่ได้แยกขยะร้อยละ 40 ส าหรับผู้ที่แยกขยะมีการแยกขยะตาม

ประเภทดังนี้ แยกขวดพลาสติก 258 คน แยกเศษอาหาร 217 คน แยกกระดาษ 181 คน แยกพลาสติก 151 คน แยกแก้ว 

144 คน แยกกระป๋อง 140 คน แยกขยะติดเชื้อ 3 คนและแยกกล่องนม 2 คน 

 

แผนภูมิที่ 39 สัดส่วนท่ีอยู่อาศัยทีม่ีการแยกขยะและประเภทของขยะที่แยก 
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ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในช่วงล็อกดาวน์ พบว่ามีที่อยู่อาศัยส่วนมากมีปริมาณขยะ (กล่องพัสดุ ถุงพลาสติก บรรจุภัณฑ์

พลาสติกและเศษอาหาร) มากกว่าก่อนล็อกดาวน์ รายละเอียดดังแสดงในแผนภูมิที่ 40 

 

แผนภูมิที ่40 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามและปรมิาณขยะที่เกดิขึ้น 

 ในด้านการจัดการขยะเศษอาหาร พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่สนใจเครื่องย่อยเศษอาหารเป็นปุ๋ย ร้อยละ 

71 ผู้ที่สนใจใช้ที่ส่วนกลางของที่พักอาศัย ร้อยละ 17 และสนใจซื้อมาติดตั้งในที่พักอาศัยตัวเอง ร้อยละ 13  เมื่อถามถึงงบ

ส าหรับซื้อเครื่องย่อยเศษอาหาร ส่วนใหญ่ร้อยละ 68.4 ไม่มีงบ มีน้อยกว่า 5000 บาท ร้อยละ 24.5 ดังแสดงในแผนภูมิที่ 41 

  

แผนภูมิที่ 41 ความสนใจและงบส าหรับเครื่องย่อยเศษอาหาร 
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ส าหรับการขายขยะที่แยกแล้ว พบว่าร้อยละ 46 สนใจ ร้อยละ 33 ไม่สนใจ และร้อยละ 20 ขายขยะเป็นประจ าอยู่

แล้ว โดยคาดหวังรายได้จากการขายขยะต่อเดือนดังน้ี ส่วนใหญ่ร้อยละ 43 คาดหวังรายได้น้อยกว่า 100 บาทต่อเดือน ร้อยละ 

37 คาดหวังรายได้ 101 – 500 บาทต่อเดือน ร้อยละ 14 คาดหวังรายได้ 501-1001 บาทต่อเดือน ร้อยละ 7 คาดหวังรายได้

มากกว่า 1000 บาทต่อเดือน 

 

4.2 ค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ 

 จากการสนทนากลุ่มกับผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 5 ท่าน ได้แก่  นายแพทย์วงวัฒน์ ลิ่วลักษณ์ รศ.ดร.อรรจน์ เศรษฐบุตร

อาจารย์ ดร.อภิพรรณ บริสุทธ์ิ ดร.ศิรินาถ เจมีสันและนาวสาววิพัตรา โตเต็มโชคชัยการ ได้มีค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญในแต่

ละกิจกรรมที่ท าการส ารวจดังน้ี 

 4.2.1 ล้างมือเมื่อเข้าบ้าน 

 การล้างมือเมื่อเข้าบ้านมีความส าคัญเนื่องจากเป็นการลดโอกาสการน าเช้ือโรคเข้าสู่ภายในบ้าน ผู้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่มีการล้างมือด้วยน้ าและสบู่ หรือใช้เจลแอลกอฮอล์เมื่อเข้าบ้าน อย่างไรก็ดีร้อยละ 1 ของผู้ตอบแบบสอบถามไม่ได้

ล้างมือ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่น่ากังวล ซึ่งจากแบบสอบถามผู้ที่ไม่ล้างมือเมื่อเข้าบ้าน มีบางส่วนที่ต้องการให้มีก๊อกน้ าหน้าบ้าน 

อย่างไรก็ดีการปรับปรุงที่อยู่อาศัยปัจจุบันให้มีอ่างล้างมือเพิ่มเติมอาจท าได้ยาก จึงควรหาพื้นที่ติดตั้งเจลแอลกอฮอล์ เพื่อ

กระตุ้นให้ท าความสะอาดมือเมื่อเข้าบ้าน เป็นต้น 

 นอกจากนี้ กระเป๋าหรือสิ่งของที่น าติดตัวมาจากข้างนอกบ้านอาจมีโอกาสน าเช้ือโรคเข้าบ้านเช่นกัน จึงควรมี

เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมส าหรับฆ่าเช้ือสิ่งของที่น าเข้ามาในบ้านด้วย ตัวอย่างเช่น เครื่องฆ่าเชื้อด้วยรังสียูวีซี อย่างไรก็ดี รังสียู

วีซีเป็นอันตรายต่อมนุษย์ จึงต้องมีความระมัดระวังเลือกใช้อุปกรณ์ที่ได้มาตรฐาน 

4.2.2 ประกอบอาหาร  

การประกอบอาหารช่วงที่มีมาตรการให้อยู่ที่บ้านเพิ่มขึ้น ซึ่งส่งผลต่อการซื้อวัตถุดิบเพื่อประกอบอาหารเพิ่มขึ้นด้วย 

เนื่องจากไวรัสโควิด-19 สามารถอยู่บนพื้นผิวได้ บรรจุภัณฑ์ของวัตถุดิบเหล่านี้จึงควรท าความสะอาดก่อนน าเข้าเก็บในบ้าน

หรือแช่ในตู้เย็น อย่างไรก็ดีการท าความสะอาดวัตถุดิบทุกช้ินท าได้ยากในทางปฏิบัติ จึงควรมีการเผยแพร่แนวทางที่ปฏิบัติได้

ง่าย หรือมีนวัตกรรมในการฆ่าเช้ือ เพื่อลดการน าเชื้อโรคเข้าภายในตัวบ้าน 

4.2.3 รับประทานอาหาร  

 ผู้เชี่ยวชาญได้ยกประเด็นว่าการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือขณะรับประทานอาหารเป็นไปได้ยาก เนื่องจากโดยนิสัย

ของครอบครัวคนไทยที่มักรับประทานอาหารร่วมกัน และมีการพูดคุยขณะรับประทานอาหาร การเว้นระยะที่โต๊ะอาหารใน

บ้านในทางปฏิบัติจริงเป็นไปได้ยาก แนวทางหนึ่งในการแก้ปัญหาคือการรับประทานอาหารคนละเวลา แต่ส่งผลกระทบท าให้

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันลดลง จึงควรหานวัตกรรมที่ ช่วยป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ แต่ยังสามารถรับประทานอาหารและมี

ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันได้ 

4.2.4 ออกก าลังกาย  

 การลดการออกจากบ้านท าให้กิจกรรมทางกายลดลงซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มคนที่มีโรค

ประจ าตัว หรือต้องไปกายภาพบ าบัดที่คลินิกหรือโรงพยาบาลไม่สามารถไปได้ ส่งผลท าให้มีภาวะโรคเพิ่มขึ้น และคนบางส่วน
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ไม่รู้ว่าจะปรับการออกก าลังกายอย่างไรให้สามารถท าได้ที่บ้าน จึงควรมีการเผยแพร่ความรู้และแนะน าวิธีการออกก าลังกายที่

ท าได้ง่าย ใช้พื้นที่และอุปกรณ์ไม่มาก เป็นต้น โดยนายแพทย์วงวัฒน์ ลิ่วลักษณ์ ได้กล่าวถึงการออกก าลังกายรูปแบบสมาธิ

บ าบัด SKT ส าหรับเป็นทางเลือกในการออกก าลังกายในพ้ืนท่ีจ ากัด  

 ในด้านระยะเวลาออกก าลังกาย ผู้ตอบแบบสอบถามอาจเข้าใจค าถามคลาดเคลื่อนว่าเป็นระยะเวลาในการออกก าลัง

กายรวมทั้งหมด หรือเฉพาะที่ออกก าลังกายที่บ้าน เพราะบางคนปกติอาจจะออกก าลังกายนอกบ้าน แต่ช่วงล็อกดาวน์มีการ

เปลี่ยนมาออกก าลังกายท่ีบ้านเพิ่มขึ้นจากเดิม แต่ระยะเวลารวมในการออกก าลังกายลดลง 

 ส าหรับผู้ที่อยู่อาศัยในหมู่บ้าน พบว่าเมื่อห้องออกก าลังกายส่วนกลางปิด คนมีการเปลี่ยนมาวิ่งออกก าลังกายใน

หมู่บ้านมากขึ้น ส่งผลให้มีปฏิสัมพันธ์ในหมู่บ้านมากขึ้น 

4.2.5 ท างานท่ีบ้าน  

ผู้เช่ียวชาญให้ความเห็นว่าที่ผ่านมาที่อยู่อาศัยมักไม่ได้ถูกออกแบบส าหรับการท างานที่บ้านด้วยคอมพิวเตอร์เป็น

ระยะเวลานาน ๆ เมื่อจ าเป็นต้องท างานที่บ้านเป็นระยะเวลานานจึงประสบปัญหาขาดโต๊ะเก้าอี้ที่เหมาะสม รวมถึงพื้นที่ที่มี

ความเงียบสงบเป็นส่วนตัว และมีสภาวะน่าสบาย คนส่วนใหญ่ที่ไม่มีห้องท างานจึงมักเลือกใช้ห้องนอนในการท างาน เพราะมี

ความเป็นส่วนตัว และมักมีเครื่องปรับอากาศ อย่างไรก็ดี คนบางส่วนถึงแม้มีพื้นที่ส าหรับท างานได้ในบ้านแต่กลับไม่สามารถ

ท างานท่ีบ้านได้เต็มที่เนื่องจากต้องดูแลลูกไปด้วย หากลักษณะงานไม่เอื้ออ านวยให้เลือกท าในเวลากลางคืนที่ลูกเข้านอนแล้ว

อาจจ าเป็นต้องลางานสลับกันเพื่อผลัดกันดูแลลูก จึงควรมีการออกแบบพ้ืนที่ส าหรับท างานท่ีเป็นสัดส่วนป้องกันเสียงรบกวน 

แต่สามารถมองเห็นภายนอกห้องได้เพื่อสามารถไปดูแลลูกได้ตามต้องการ เป็นต้น 

4.2.6 เรียนที่บ้าน  

การเรียนที่บ้านจ าเป็นต้องมีความพร้อมทั้งสองด้านคือโรงเรียนกับตัวเด็ก ซึ่งหลายโรงเรียนไม่พร้อมที่จะด าเนินการ

สอนแบบออนไลน์ ท าให้เกิดปัญหาต่อเด็ก การถ่ายทอดความรู้ไม่ได้ประสิทธิภาพเท่าที่ควร เป็นต้น นอกจากนี้ส าหรับเด็ก

ปฐมวัยนั้นไม่เหมาะกับการเรียนออนไลน์ เพราะเป็นวัยที่ต้องการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ มากกว่า

การเรียนจากคอมพิวเตอร์  

การเรียนที่บ้านยังส่งผลกระทบต่อเด็กในครอบครัวที่มีรายได้น้อย เนื่องจากเดิมเด็กบางส่วนได้รับอาหารที่มี

สารอาหารครบถ้วนจากอาหารกลางวันและนมที่โรงเรียน เมื่อโรงเรียนหยุดท าให้เด็กเหล่านี้ไม่ได้รับสารอาหารครบถ้วน ส่งผล

ต่อพัฒนาการและสมาธิส าหรับการเรียนรู้  

นอกจากนี้ยังเกิดปัญหาขึ้นในกรณีที่พ่อแม่ต้องท างานข้างนอกบ้านแต่ลูกไม่ได้ไปโรงเรียน เด็กต้องอยู่บ้านตามล าพัง 

ซึ่งอาจเกิดปัญหาเด็กใช้เวลาไม่เหมาะสม มีการเล่นเกม หรือใช้สื่อออนไลน์มาก อาจะน าไปสู่ปัญหาการระรานทางไซเบอร์ 

(cyberbullying) เป็นต้น 

4.2.7 ปฏิสัมพันธ์กับผู้อยู่อาศัย  

ในช่วงที่มีมาตรการให้อยู่ที่บ้าน ท าให้เดิมคนในครอบครัวท่ีใช้ชีวิตนอกบ้านจ าเป็นต้องมาอยู่ร่วมกัน ใช้เวลาร่วมกัน

มากขึ้น บางครั้งการใช้เวลาร่วมกันในพ้ืนที่จ ากัด รวมกับความเครียดจากการท างานหรือชีวิตประจ าวันที่เปลี่ยนแปลงไปอาจ

ส่งผลกระทบท าให้ความสัมพันธ์ของคนในบ้านแย่ลง จึงควรมีแนวทางหรือมาตรการสนับสนุนการให้ค าปรึกษาด้านจิตวิทยา  
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ในทางกลับกัน การที่คนใช้เวลาที่บ้านมากขึ้นท าให้มีปฏิสัมพันธ์ในละแวกบ้านมากขึ้น มีการติดต่อแลกเปลี่ยนกัน 

หรือมีการค้าขายในซอยหรือในหมู่บ้านเพิ่มมากข้ึน ช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจให้หมุนเวียนภายในชุมชนหรือหมู่บ้าน 

4.2.8 จัดการขยะในบ้าน  

การอยู่บ้านมากขึ้นท าให้ปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งขยะพลาสติก ก่อนหน้าการแพร่ระบาดของโค

วิด-19 มีการรณรงค์ให้ลดการใช้พลาสติกใช้ครั้งเดียวทิ้ง เช่น การงดแจกถุงพลาสติกที่ห้างสรรพสินค้า ซูเปอร์มาร์เก็ต แต่การ

แพร่ระบาดของโควิด-19 ท าให้เกิดการใช้พลาสติกใช้ครั้งเดียวทิ้งเพิ่มขึ้นจ านวนมาก เช่นจากบรรจุภัณฑ์อาหารส่งถึงบ้าน 

รวมถึงปริมาณขยะอินทรีย์จากบ้านเรือนท่ีเพิ่มขึ้น ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าการจัดการขยะจ าเป็นต้องได้รับการพิจารณาและมี

มาตรการรองรับสอดคล้องกันตั้งแต่ระดับรัฐบาลมาจนถึงชุมชน เช่น การก าหนดราคารับซื้อขยะรีไซเคิล หรือการใช้มาตรการ

ที่ช่วยเพิ่มราคาขยะรีไซเคิล จะช่วยจูงใจให้คนอยากแยกขยะเพื่อขายเป็นรายได้มากข้ึน 

4.2.9 ค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญต่อการศึกษาครั้งนี้ 

 ในการศึกษาครั้งนี้ซึ่งมุ่งเน้นส ารวจพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงจากการระบาดของโควิด-19 และมาตรการเพื่อควบคุม

การระบาดได้แก่การลดการออกนอกบ้านที่ไม่จ าเป็น ซึ่งได้ท าการส ารวจผลกระทบต่อผู้อยู่อา ศัยในกรุงเทพมหานคร 

ผู้เชี่ยวชาญได้แสดงความสนใจกรณีผู้ที่ติดเช้ือโควิด-19 รวมถึงผู้ที่ต้องกักตัวท่ีบ้าน 14 วัน ว่าเกิดผลกระทบกับตนเองและผู้อยู่

อาศัยร่วมกันอย่างไรบ้าง เนื่องจากในช่วงแรกของการแพร่ระบาดยังไม่มีการจัดตั้งสถานกักตัวของรัฐ (state quarantine) 

ส าหรับผู้ที่เดินทางกลับจากต่างประเทศ  

 ส าหรับการสรุปผลการศึกษา ควรเสนอแนวทางที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ง่าย เช่นนวัตกรรม อุปกรณ์เพื่อลดการ

แพร่กระจายเชื้อโรค ควบคู่ไปกับแนวทางการออกแบบหรือปรับปรุงโครงสร้างของบ้าน เพื่อให้ผู้อ่านสามารถเลือกไปปรับใช้ได้

ตามสถานการณ์แต่ละบุคคล 

 ส าหรับแนวคิดความพร้อมรับมือ (Resilience) ควรแยกระดับเมืองและระดับบุคคล เช่น ในระดับเมือง การบริการ

ของภาครัฐต้องเตรียมพร้อมรองรับสถานการณ์ที่เปลี่ยนไป มีการออกมาตรการหรือเงินช่วยเหลืออย่างเหมาะสม ในระดับ

บุคคล จ าเป็นต้องส่งเสริมความรู้ในด้านการออมเงิน เป็นต้น 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจรูปแบบการใช้ที่อยู่อาศัยในเมืองที่เปลี่ยนแปลงไปในสภาวะวิกฤตจากการแพร่

ระบาดของโควิด-19 และผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อผู้อยู่อาศัยในด้านสุขภาวะและคุณภาพชีวิต จากนั้นระบุปัจจัยที่ส่งเสริมการอยู่

อาศัยอย่างมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิต น าผลจากการส ารวจมาวิเคราะห์เพื่อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาหรือปรับปรุงที่พัก

อาศัยที่มีศักยภาพรับมือกับการเปลี่ยนแปลง โดยมีขั้นตอนการศึกษาดังนี้ 1. การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 2. การศึกษาเชิง

ส ารวจโดยใช้แบบสอบถาม และ 3. การสนทนากลุ่มกับผู้เชี่ยวชาญ จากขั้นตอนท้ังหมดน ามาวิเคราะห์และสรุปผลดังนี้ 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

5.1.1 การใช้ที่อยู่อาศัยที่เปลี่ยนแปลงในสภาวะวิกฤตจากการแพร่ระบาดของโควิด-19  

 จากผลแบบสอบถามและความเห็นผู้เช่ียวชาญ พบว่าการใช้ชีวิตในที่อยู่อาศัยมีการเปลี่ยนแปลงไปโดยมีจาก

มาตรการรณรงค์ให้อยู่บ้านมากขึ้น ท าให้คนพยายามปรับกิจกรรมให้สามารถท าในที่อยู่อาศัยได้  เพื่อคงระดับสุขภาวะและ

คุณภาพชีวิตให้ใกล้เคียงระดับเดิม อย่างไรก็ดี แต่ละกิจกรรมมีลักษณะและข้อจ ากัดแตกต่างกัน ดังอธบิายต่อไปนี ้

 องค์ประกอบความอยู่ดีมีสุขด้านสุขภาพ: ล้างมือเมื่อเข้าบ้าน 

 การล้างมือเป็นกิจกรรมที่ส าคัญที่ช่วยลดความเสี่ยงการติดเช้ือโควิด-19 ที่เกิดจากการสัมผัส ผลการส ารวจพบว่า

ผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 97 มีการล้างมือหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือเมื่อเข้าสู่ที่อยู่อาศัย มีเพียงร้อยละ 1 ที่

ตอบว่าไม่ได้ล้างมือหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ เมื่อวิเคราะห์ลักษณะผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่ได้ล้างมือ ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่าง

ลักษณะบ้าน หรือลักษณะทางสังคมต่อพฤติกรรมไม่ล้างมือ  

อย่างไรก็ดี สิ่งท่ีผู้ตอบแบบสอบถามต้องการปรับปรุงมากท่ีสุดคือให้มีอ่างล้างมือหน้าบ้าน รวมถึงอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น

ผ้าเช็ดมือ ที่วางสบู่ ที่วางเจลแอลกอฮอล์ในกรณีที่ไม่สามารถมีอ่างล้างมือได้ รวมถึงต้องการปรับปรุงพฤติกรรมตนเองให้ล้าง

มือเป็นนิสัยและสะอาดตามวิธีการล้างมืออย่างถูกต้อง การจัดเตรียมพื้นที่เพื่อรองรับกิจกรรมล้างมือเมื่อเข้าบ้าน จะช่วย

กระตุ้นให้เกิดการล้างมืออย่างถูกวิธี ช่วยลดความเสี่ยงการติดเชื้อโควิด-19 ได้ 

จะเห็นได้ว่าคนพยายามปรับตัวและเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อรักษาสุขภาวะเมื่อเข้าบ้านโดยการล้างมือหรือใช้เจล

แอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ส่งเสริมสุขภาวะและมีแนวโน้มจะคงอยู่ในระยะยาวต่อไป 

 องค์ประกอบความอยู่ดีมีสุขด้านสุขภาพ: ประกอบอาหาร 

เมื่อมีมาตรการให้อยู่ที่บ้าน ท าให้พฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยเปลี่ยนไป จากเดิมอาจซื้ออาหารปรุงส าเร็จมารับประทาน

มากกว่าประกอบอาหารเอง กลายเป็นมีการประกอบอาหารในที่อยู่อาศัยเพิ่มมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อการใช้พื้นที่ เช่น เมื่อ

ต้องประกอบอาหารทุกวัน ตู้เย็นส าหรับเก็บของสดมีขนาดไม่เพียงพอ ตู้เก็บอาหารแห้งมีขนาดไม่เพียงพอ พื้นที่เตรียมอาหาร

ไม่เพียงพอ และอุปกรณ์ประกอบอาหารมีจ ากัด ไม่สามารถประกอบอาหารได้หลากหลายชนิด เป็นต้น 

การซื้อวัตถุดิบส าหรับประกอบอาหารก็มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเช่นกัน ถึงแม้การซื้อวัตถุดิบจากตลาดและ

ซูเปอร์มาร์เก็ตจะเป็นที่นิยม โดยมีผู้ตอบว่าซื้อวัตถุดิบจากตลาด 320 คน และจากซูเปอร์มาร์เก็ต 303 คน จากผู้ประกอบ
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อาหารที่บ้านทั้งหมด 438 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 73 และร้อยละ 69 ตามล าดับ พบว่ามีการสั่งซื้อวัตถุดิบส าหรับประกอบ

อาหารจากช่องทางออนไลน์ 113 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 26 ของผู้ประกอบอาหารที่บ้านท้ังหมด นับเป็นพฤติกรรมที่เกิดจาก

การหลีกเลี่ยงการออกจากบ้าน 

นอกจากนี้ ถึงแม้คนส่วนใหญ่จะประกอบอาหารที่ห้องครัว พบว่าผู้อยู่ในคอนโดมิเนียมหรืออพาร์ตเมนต์มีการ

ประกอบอาหารที่ระเบียง ร้อยละ 23 ใกล้เคียงกับผู้ที่ประกอบอาหารที่ส่วนเตรียมอาหาร ร้อยละ 25  แสดงให้เห็นว่าผู้อยู่

อาศัยบางส่วนอาจต้องการประกอบอาหารที่มีกลิ่นหรือควัน หากส่วนเตรียมอาหารภายในห้องพักมีการระบายอากาศที่ไม่ดี

เพียงพอ จึงไปประกอบอาหารที่ระเบียงแทน 

เมื่อถามถึงสิ่งที่ต้องการปรับปรุงส าหรับการประกอบอาหาร พบว่าทั้งผู้อยู่อาศัยทั้ง 2 ประเภทต้อ งการปรับปรุง

ขนาดพื้นที่เป็นล าดับที่ 1 แต่แตกต่างกันในเรื่องความพึงพอใจ โดยผู้อยู่อาศัยในบ้าน อาคารพาณิชย์และบ้านแถวมีความพึง

พอใจอุปกรณ์ประกอบอาหารเป็นล าดับที่ 1 ในขณะที่ผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียมและอพาร์ตเมนต์มีความพึงพอใจแสงสว่าง

เป็นล าดับที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ถึงแม้ผู้อยู่อาศัยในบ้าน อาคารพาณิชย์และบ้านแถวมักมีพื้นที่ประกอบอาหารมากกว่า โดย

ประกอบอาหารในห้องครัว แต่กลับต้องการปรับปรุงขนาดพื้นที่ เพื่อให้รองรับอุปกรณ์ประกอบอาหารที่มีหลากหลายชนิดกว่า

ผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียมและอพาร์ตเมนต์  

การประกอบอาหารเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมสุขภาวะได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเลือกวัตถุดิบที่ปลอดภัยและมี

ประโยชน์ เช่นผักปลอดสารพิษ ผักอินทรีย์ นอกจากนี้การรับประทานอาหารปรุงสดใหม่มักจะมีคุณค่าสารอาหารสูงกว่า

อาหารที่ผ่านกระบวนการแปรรูป อย่างไรก็ดีการประกอบอาหารเป็นกิจกรรมที่ใช้เวลาค่อนข้างมาก เมื่อการแพร่ระบาดของโค

วิด-19 ลดลง คนบางส่วนมีแนวโน้มจะกลับไปซื้ออาหารจากนอกบ้านเพ่ิมขึ้น 

 องค์ประกอบความอยู่ดีมีสุขด้านสุขภาพ: รับประทานอาหาร 

ในช่วงล็อกดาวน ์ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รับประทานอาหารที่บ้านสูงถึงร้อยละ 98 โดยส่วนใหญ่ใช้เวลาในการ

รับประทานอาหาร ที่บ้านมากกว่าก่อนช่วงระบาด (ร้อยละ 68) และเท่ากับก่อนช่วงระบาด (ร้อยละ 29) ผู้อาศัยในกลุ่มบ้าน

เดี่ยว อาคารพานิชย์ (ตึกแถว) และ บ้านแถว (ทาวน์เฮ้าส์) จะรับประทานอาหารที่โต๊ะอาหารสูงถึง ร้อยละ 82 ซึ่งอาจจะ

สะท้อนให้เห็นว่าพ้ืนท่ีส่วนรับประทานอาหาร มีขนาดเพียงพอ มีความเป็นสัดส่วน และสามารถใช้งานได้จริง จึงไม่จ าเป็นต้อง

ใช้พื้นที่ส่วนอื่นๆ ในการรับประทานอาหาร ในขณะที่ผู้อาศัยในกลุ่มแฟลต อพาร์ทเม้นท์ หรือหอพัก และคอนโดมิเนียมจะ

รับประทานอาหารที่โต๊ะกินข้าวเพียงประมาณ ร้อยละ 51 โดยจะใช้โต๊ะญี่ปุ่น ซึ่งสามารถเคลื่อนย้ายและพับเก็บได้สะดวก เป็น

ทางเลือกในการรับประทานอาหารถึงร้อยละ 23 ช่วยให้การใช้พื้นที่ที่มีอยู่จ ากัด ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความยืดหยุ่น

มากขึ้น  

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาตามช่วงอายุ พบว่ากลุ่มอายุ 56-74 ปีและ 75 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่รับประทานอาหารที่โต๊ะ

อาหาร ขณะที่กลุ่มอายุ 24-40 ปี ส่วนใหญ่รับประทานอาหารที่โต๊ะอาหาร (ร้อยละ 74) แต่มีบางส่วนรับประทานอาหารที่โต๊ะ

ญี่ปุ่น (ร้อยละ 11) และโต๊ะท างาน (ร้อยละ 6) ซึ่งแสดงถึงทางเลือกอื่นๆ ของพื้นท่ีรับประทานอาหาร และความเหมาะสมของ

สรีระกับโต๊ะและเก้าอ้ี 

ความพึงพอใจในพื้นที่รับประทานอาหารมากที่สุดได้แก่แสงสว่าง โดยผู้ตอบแบบสอบถามในที่อยู่อาศัยทั้ง 2 กลุ่ม

ต้องการปรับปรุง ขนาดพื้นที่ การระบายอากาศ อุณหภูมิและความช้ืนตามล าดับ เช่น พื้นที่เล็ก โต๊ะอาหารมีขนาดไม่เพียงพอ

รองรับสมาชิกทุกคนในบ้าน หรือไม่สามารถวางอาหารได้เพียงพอ การระบายอากาศไม่ดีมีกลิ่นอาหารตกค้างในห้องเป็น

เวลานาน เป็นต้น 
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การรับประทานอาหารเป็นกิจกรรมส าคัญหนึ่งภายในที่อยู่อาศัย ตัวกิจกรรมเองเป็นการท าสารอาหารเข้าสู่ร่างกาย

ซึ่งส่งผลดีต่อสุขภาพร่างกาย นอกจากน้ีการรับประทานอาหารในบ้านร่วมกับผู้อยู่อาศัยอื่นในบ้านช่วยส่งเสริมการมีปฏิสัมพนัธ์

ระหว่างกัน ช่วยสร้างเสริมความสัมพันธ์ การปรับพ้ืนท่ีที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมกับการรับประทานอาหารร่วมกันจะช่วยกระตุ้น

ให้คนอยากรับประทานอาหารที่บ้านมากขึ้น ซึ่งช่วยส่งเสริมสุขภาวะและคุณภาพชีวิตในระยะยาวต่อไป 

องค์ประกอบความอยู่ดีมีสุขด้านสุขภาพ: ออกก าลังกาย 

จากการส ารวจพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 47 มีการออกก าลังกายท่ีบ้านหรือละแวกบ้าน ในขณะที่ร้อยละ 53 

ไม่ได้ออกก าลังกาย โดยมีผู้ที่ใช้เวลาออกก าลังกายที่บ้านมากกว่าช่วงก่อนล็อกดาวน์ร้อยละ 39 เท่าเดิม ร้อยละ 27 และ

น้อยลงกว่าช่วงก่อนล็อกดาวน์ร้อยละ 34 แสดงให้เห็นว่าถึงแม้การออกก าลังกายจะเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขด้าน

สุขภาพ แต่มีข้อจ ากัดในการปฏิบัติจริง อันเนื่องมาจากข้อจ ากัดหลายด้าน ดังเห็นได้จากสิ่งที่ต้องการปรับปรุงของผู้ตอบ

แบบสอบถาม พบว่าต้องการให้มีขนาดพื้นท่ีมากขึ้น ซึ่งเกิดจาก 2 ปัจจัยคือห้องมีขนาดเล็ก แคบ และปัจจัยที่ 2 คือห้องอาจมี

ขนาดใหญ่แต่มีสิ่งของหรือเฟอร์นิเจอร์ที่ไม่สามารถเคลื่อนย้ายได้ ท าให้พื้นที่ใช้สอยจริงมีขนาดเล็ก โดยการออกก าลังกายใน

บ้านมักออกก าลังกายที่ห้องนั่งเล่น ห้องออกก าลังกายในบ้าน ห้องนอน ตามล าดับ การออกก าลังกายในพื้นที่นอกบ้านหรือ

ละแวกบ้านได้แก่ สวนละแวกบ้าน สวนในบ้าน ถนนในหมู่บ้าน/ซอยบ้าน พื้นที่ส่วนกลาง โรงจอดรถ ตามล าดับ พบการออก

ก าลังกายที่บันไดหนีไฟของผู้ที่อาศัยอยู่ในแฟลต อพาร์ตเมนต์หรือหอพัก แสดงให้เห็นความต้องการออกก าลังกายซึ่งอาจเกิด

เสียงรบกวนผู้อยู่อาศัยข้างเคียงหรือห้องด้านล่าง จึงต้องใช้พื้นที่ส่วนกลางด้านนอกที่มีคนผ่านไปมาน้อยแทน 

นอกจากนี้ ผู้ที่อาศัยในคอนโดมิเนียมและอพาร์ตเมนต์ต้องการปรับปรุงการระบายอากาศเป็นล าดับที่ 2 เนื่องจาก

การระบายอากาศท่ีไม่เพียงพอท าให้รู้สึกอึดอัดและไม่สามารถออกก าลังกายได้นาน  

ปฏิเสธไม่ได้ว่าการออกก าลังกายหรือกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวร่างกายในระดับและปริมาณที่เหมาะสมทุกวันเป็น

สิ่งส าคัญที่ส่งเสริมสุขภาพ ก่อนการระบาดของโควิด-19 บางคนอาจมีนิยมการออกก าลังกายที่ฟิตเนสหรือภายนอก เมื่อเกิด

การระบาดของโควิด-19 ท าให้บางคนออกก าลังกายได้น้อยลงเนื่องจากสภาพแวดล้อมและพื้นที่ในบ้านไม่เอื้ออ านวย 

นอกจากนี้ ในอนาคตที่ปัญหาฝุ่น PM2.5 ในกรุงเทพมหานครมีแนวโน้มจะรุนแรงขึ้น การเตรียมพื้นที่ในบ้านให้สามารถออก

ก าลังกายได้จะช่วยส่งเสริมสุขภาวะและคุณภาพชีวิตของผู้อยู่อาศัยในระยะยาวต่อไป 

องค์ประกอบความอยู่ดีมีสุขด้านการท างาน: ท างานที่บ้าน 

จากมาตรการล็อกดาวน์ท าให้คนที่มีลักษณะงานสามารถท าจากท่ีบ้านได้ มีการเปลี่ยนมาท างานที่บ้านเพิ่มขึ้น โดย

ส่วนใหญ่ท างานเป็นประจ าที่บ้าน 5 วันต่อสัปดาห์หรือมากกว่า โดยลักษณะงานมีการใช้คอมพิวเตอร์ โทรศัพท ์ 

ผู้ที่ท างานที่บ้านส่วนใหญ่ร้อยละ 55.3 ไม่ได้ซื้อสิ่งใดเพิ่มเติม ส าหรับผู้ที่ซื้อมีการซื้ออินเทอร์เน็ตบ้านหรือเน็ตซิมมาก

ที่สุด ถัดมาเป็นหูฟัง โต๊ะ เก้าอี้  

ผู้อยู่อาศัยในบ้าน อาคาพาณิชย์และบ้านแถวมีการท างานที่ห้องท างานมากที่สุด แสดงให้เห็นว่ามีคนบางส่วนท่ีบ้าน

มีพื้นที่ใช้สอยโดยเฉพาะส าหรับการท างาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มที่ประกอบธุรกิจส่วนตัว ซึ่งอาจมีการท างานที่บ้านบ้างแต่

เดิม ส าหรับท่ีพักอาศัยประเภทคอนโดมิเนียมและอพาร์ตเมนต์ พบว่าท างานท่ีห้องนอนมากท่ีสุด เนื่องจากมักมีพื้นท่ีจ ากัดและ

ไม่มีห้องที่ออกแบบส าหรับท างานโดยเฉพาะ  
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ผู้อยู่อาศัยที่ที่อยู่อาศัยทั้ง 2 กลุ่มต้องการปรับปรุงขนาดพื้นที่ อุณหภูมิและความช้ืนเป็นล าดับต้น ๆ เนื่องจากการ

ท างานต้องการสภาวะน่าสบายที่เหมาะสมเพื่อการท างาน ส าหรับผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียมและอพาร์ตเมนต์มีความต้องการ

ปรับปรุงโต๊ะเก้าอ้ีเป็นล าดับถัดมา เนื่องจากข้อจ ากัดด้านพ้ืนท่ีท าให้เดิมอาจไม่มีโต๊ะท างานโดยเฉพาะ 

การท างานเป็นกิจกรรมที่ส าคัญและใช้เวลามากในแต่ละวัน แนวโน้มในอนาคตพบว่าจะมีการท างานจากท่ีไหนก็ได้

ไม่จ าเป็นต้องเป็นท่ีท างานเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นการเตรียมพื้นท่ีในบ้านให้รองรับการท างานที่สามารถท าจากบ้านได้เป็นสิ่งส าคัญ

ที่จะช่วยส่งเสริมให้การท างานมีประสิทธิภาพมากขึ้น และตอบโจทย์รูปแบบการท างานท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

องค์ประกอบความอยู่ดีมีสุขด้านการศึกษา: เรียนที่บ้าน 

จากมาตรการล็อกดาวน์และลดการออกจากบ้าน ท าให้เกิดการเรียนที่บ้านขึ้น โดยพบว่า ส่วนใหญ่มีการเรียนที่

ห้องนั่งเล่นเพื่อความสะดวกในการดูแลบุตรหลานกรณีผู้เรียนเป็นเด็กเล็ก อุปกรณ์ที่ใช้เรียนส่วนใหญ่ใช้คอมพิวเตอร์ มีค่าเฉลี่ย

ความพึงพอใจในแสงสว่าง การระบายอากาศสูง อย่างไรก็ดีพื้นที่ห้องนั่งเล่นที่มักต้องแบ่งกันใช้กับสมาชิกในครอบครัว ท าให้

สิ่งที่ต้องการปรับปรุงเป็นอันดับแรกคือขนาดพื้นท่ี ส าหรับการใช้พื้นที่ร่วมกันในห้องนั่งเล่นยังพบสิ่งท่ีต้องการปรับปรุงคือเสียง

รบกวน เนื่องจากอาจมีเสียงรบกวนจากกิจกรรมของสมาชิกอื่นในครอบครัวรบกวนสมาธิขณะเรียน 

การเรียนท่ีบ้านเป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นเนื่องจากมาตรการเพื่อยับยั้งการแพร่ระบาดของโควิด-19 อย่างไรก็ดีพบว่าการ

เรียนที่บ้านค่อนข้างประสบปัญหา ทั้งด้านความเหมาะสม ความพร้อมของผู้สอนและนักเรียน ประสิทธิภาพในการถ่ายทอด

ความรู้ รวมถึงลักษณะวิชาต่าง ๆ ที่ต้องการอุปกรณ์แตกต่างกันไป ท าให้คาดการณ์ว่าในอนาคตการเรียนที่บ้านในเด็กเล็ก

น่าจะเกิดขึ้นต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานได้ยาก แต่อาจมีการปรับพื้นที่โรงเรียนให้สามารถรับมือโรคระบาดต่าง ๆ ได้แทน 

ส าหรับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา อาจมีการผสมผสานกันระหว่างการเรียนทางไกลและเรียนที่โรงเรียน ตาม

ความจ าเป็นและลักษณะเฉพาะของแต่ละวิชา 

องค์ประกอบความอยู่ดีมีสุขด้านครอบครัวและสังคม: ปฏิสัมพันธ์กับผู้อยู่อาศัย 

ส าหรับการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อยู่อาศัยอื่นในบ้านพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ที่ห้องนั่งเล่นมากที่สุดทั้งกลุ่มผู้อยู่อาศัยในบ้าน 

อาคารพาณิชย์และบ้านแถวและผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียม อพาร์ตเมนต์ รองลงมาเป็นที่ห้องนอน โดยคิดเป็นร้อยละ 28 

ส าหรับกลุ่มผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียม อพาร์ตเมนต์ ซึ่งสูงกว่าผู้อยู่อาศัยในบ้าน อาคารพาณิชย์และบ้านแถว (ร้อยละ 12) 

ส าหรับสิ่งท่ีต้องการปรับปรุงได้แก่ขนาดพื้นท่ี ซึ่งมักมีพ้ืนท่ีใช้สอยจริงเล็ก รวมถึงอุณหภูมิและความช้ืนที่ท าให้รู้สึกไม่สบายตัว 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อยู่อาศัยในระดับที่เหมาะสมเป็นสิ่งส าคัญที่สนับสนุนความสัมพันธ์ที่ดี การออกแบบพื้นที่ใน

บ้านจึงต้องค านึงถึงความต้องการของคนแต่ละช่วงวัย ความต้องการความเป็นส่วนตัวที่แตกต่างกัน จ าเป็นต้องมีทั้งพื้นที่

ส่วนตัวและพื้นท่ีที่ใช้ร่วมกันเพื่อส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ แต่ยังสามารถมีความเป็นส่วนตัวได้เวลาที่ต้องการ  

องค์ประกอบความอยู่ดีมีสุขด้านการด ารงชีวิต: จัดการขยะ 

 ผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 60 มีการแยกขยะที่บ้าน โดยขยะที่แยกมากที่สุดได้แก่ขวดพลาสติก รองลงมาคือเศษ

อาหาร กระดาษ พลาสติก แก้ว กระป๋อง ขยะติดเช้ือ กล่องนม ในด้านปริมาณขยะการใช้เวลาอยู่บ้านมากขึ้นในช่วงล็อกดาวน์

ส่งผลให้บ้านจ านวนมากมีปริมาณขยะ (กล่องพัสดุ ถุงพลาสติก บรรจุภัณฑ์พลาสติกและเศษอาหาร) เพิ่มมากข้ึน  

การจัดการขยะเศษอาหาร ถึงแม้จะมีเศษอาหารมากแต่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่สนใจเครื่องย่อยเศษอาหาร

และส่วนใหญ่ไม่มีงบส าหรับเครื่องย่อยเศษอาหาร ในด้านการขายขยะที่คัดแยกแล้ว ส่วนใหญ่สนใจขายขยะที่คัดแยกแล้วและ

คาดหวังรายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 100 บาท 
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การจัดการขยะโดยเฉพาะการแยกขยะแม้ยังไม่ได้รับความส าคัญมากนักในระดับนโยบายของประเทศ แต่การจัดการ

ขยะที่ไม่เหมาะสมส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ในที่สุด การออกแบบที่อยู่อาศัยส าหรับ

อนาคตจึงต้องค านึงถึงการจัดการขยะ เพื่อคัดแยกขยะที่สามารถน าไปรีไซเคิลได้ และลดปริมาณขยะที่ต้องน าไปฝังกลบหรือ

เผาท าลาย ซึ่งจะส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของคนเราต่อไป 

 

5.1.2 ปัจจัยท่ีส่งเสริมการอยู่อาศัยอย่างมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิต 

 การศึกษานี้ได้จ าแนกปัจจัยที่ส่งเสริมการอยู่อาศัยอย่างมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตตามลักษณะของสภาพแวดล้อม

ได้แก่ ขนาดพื้นท่ี แสงสว่าง เสียงรบกวน อุณหภูมิและความชื้น การถ่ายเทอากาศ และอื่น ๆ  

 จากแบบสอบถามเมื่อพิจารณาทุกกิจกรรมพบว่า สิ่งที่ผู้ตอบแบบสอบถามต้องการปรับปรุงมากที่สุด 3 ล าดับแรกคือ 

ขนาดพื้นท่ี อุณหภูมิและความชื้น และการระบายอากาศ  

 ขนาดพื้นที่ส่งผลโดยตรงต่อการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อความอยู่ดีมีสุข อย่างไรก็ดีจากการวิเคราะห์ค าตอบใน

แบบสอบถามที่ให้ผู้ตอบแบบสอบถามเขียนอธิบายพบว่า ขนาดพื้นที่ที่ไม่เพียงพอมี 2 ความหมาย ความหมายแรกคือห้องมี

ขนาดจ ากัด ความหมายที่สองคือห้องอาจจะมีขนาดใหญ่ แต่พื้นที่ใช้สอยได้จริงไม่เพียงพอ อาจเกิดจากมีของในห้องมาก หรือ

มีเฟอร์นิเจอร์ในห้องทีไ่ม่สามารถขยับเพื่อเพิ่มพ้ืนท่ีใช้สอยในห้องเมื่อต้องการ 

 ส าหรับอุณหภูมิ ความช้ืนและการระบายอากาศเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อสภาวะน่าสบาย จากการที่กรุงเทพมหานครมี

อากาศค่อนข้างร้อนตลอดทั้งปี ท าให้การอยู่อาศัยในสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้าง (built environment) จ าเป็นต้องมีการออกแบบ

โดยค านึงถึงทิศทางลมและดวงอาทิตย์ เพื่อให้ช่วยลดความร้อนเข้าภายในบ้านหรืออาคาร แต่ยังสามารถระบายอากาศได้

เพียงพอ โดยจ าเป็นต้องค านึงถึงการจัดการเพื่อควบคุมคุณภาพอากาศด้วย เนื่องจากกรุงเทพมหานครมีแนวโน้มจะเผชิญ

ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ทุกปี  

รายละเอียดการออกแบบและแนวทางการพัฒนาหรือปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้ส่งเสริมปัจจัยเหล่านี้ จะได้กล่าวถึงใน

หัวข้อ 5.1.3 ถัดไป 

 

5.1.3 แนวทางในการพัฒนาหรือปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยท่ีมีศักยภาพรับมือการเปลี่ยนแปลง 

 การศึกษานี้ได้ส ารวจผู้อยู่อาศัยในกรุงเทพมหานคร จ านวน 508 คน โดยจ าแนกลักษณะที่อยู่อาศัยเป็น 1. บ้านเดี่ยว 

2. อาคารพาณิชย์ 3. บ้านแถว 4. แฟลต อพาร์ตเมนต์หรือหอพัก 5. คอนโดมิเนียม ซึ่งสามารถจัดกลุ่มเป็น 2 กลุ่มตามขนาด

พื้นที่สอยและพื้นที่ว่างรอบบ้านเป็น 2 กลุ่มดังนี้ กลุ่มที่ 1 ได้แก่คอนโดมิเนียม แฟลต อพาร์ตเมนต์และหอพัก (เรียกโดยย่อว่า

คอนโดมิเนียมและอพาร์ตเมนต์) ซึ่งมักไม่มีพื้นท่ีว่างบริเวณด้านหน้า มีลักษณะเป็นห้อง และมักมีพื้นท่ีใช้สอยน้อยกว่ากลุ่มที่ 2 

ได้แก่ บ้านเดี่ยว อาคารพาณิชย์และบ้านแถว เนื่องจากมักมีพื้นท่ีว่างบริเวณข้างหน้าหรือโดยรอบตัวบ้าน และพื้นที่ใช้สอยรวม

ส่วนใหญ่มีขนาดมากกว่ากลุ่มแรก 
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5.1.3.1 แนวทางการพัฒนาและปรับปรุงที่อยู่อาศัยประเภทคอนโดมิเนียมและอพาร์ตเมนต์ ในด้านปัจจัยที่ส่งเสริมสุข

ภาวะและคุณภาพชีวิต 

 ส าหรับการพัฒนาหรือปรับปรุงที่อยู่อาศัยประเภทคอนโดมิเนียมและอพาร์ตเมนต์ มีข้อเสนอแนะเพื่อสนับสนุน

ปัจจัยที่ส่งเสริมสุขภาวะและคุณภาพชีวิตในด้านขนาดพื้นที่ อุณหภูมิและความชื้น แสงสว่าง การระบายอากาศ เสียงรบกวน 

ดังนี ้

ข้อเสนอแนะด้านขนาดพื้นที่ จากการส ารวจพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อขนาดพื้นท่ีต่ ากว่าปัจจัยอื่น 

ๆ ซึ่งในที่อยู่อาศัยประเภทคอนโดมิเนียม แฟลต อพาร์ตเมนต์และหอพัก ท่ีมีข้อจ ากัดด้านขนาดพื้นที่อยู่แล้ว หัวใจส าคัญของ

การพัฒนาที่อยู่อาศัยประเภทนี้จึงควรค านึงถึงการท าพื้นท่ีจ ากัดให้ใช้ได้หลายกิจกรรม จึงควรเลือกใช้เฟอร์นิเจอร์ที่มีลักษณะ

ลอยตัวหรือจัดเก็บได้ง่ายเมื่อไม่ใช้งาน ซึ่งต้องค านึงถึงความแข็งแรง ความคงทน ความง่ายในการจัดเก็บและน าออกมาใช้ใหม่  

ตัวอย่างของเฟอร์นิเจอร์ที่จัดเก็บได้ง่าย เช่น เตียงหรือฟูกส าหรับนอน จากผลการส ารวจของสถาบันวิจัยและบริการ

วิชาการ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญเมื่อกันยายน 2560 พบคนกรุงเทพฯ ใช้เวลานอนเฉลี่ย 8 ช่ัวโมงต่อวัน น้อยกว่าเวลาท างาน

โดยเฉลี่ย 10 ช่ัวโมงต่อวัน (BLT, 2560) ซึ่งกิจกรรมการนอนหลับหากเกิดขึ้นบนเตียงนอนซึ่งมักมีขนาดใหญ่และมีน้ าหนักมาก 

ในช่วงเวลากลางวันมักไม่สามารถใช้สอยพื้นที่บนเตียงได้ แนวทางหนึ่งคือการใช้ฟูกนอนบนพื้นหรือที่นอนญี่ปุ่นแบบฟุตงซึ่ง

สามารถพับเก็บได้เมื่อไม่ใช้ ท าให้สามารถใช้พื้นที่ท ากิจกรรมอื่น ๆ ในเวลากลางวัน อย่างไรก็ดีคนไทยอาจไม่ชินกับการนอน

พื้น หรือชอบนอนบนเตียงที่มีความสูงจากพ้ืนมากกว่า จึงมีอีกแนวทางคือการใช้เตียงท่ีสามารถพับเก็บได้ โดยต้องออกแบบให้

สามารถพับเก็บได้ง่าย ใช้แรงน้อย และมีความแข็งแรงขณะจัดเก็บ ไม่หล่นลงมาซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายได้ 

ข้อเสนอแนะด้านอุณหภูมิและความช้ืน แสงสว่างและการระบายอากาศ เนื่องจากกรุงเทพมหานครมีอากาศค่อนข้าง

ร้อนตลอดทั้งปี การออกแบบให้ที่อยู่อาศัยมีหน้าต่างหรือช่องแสงมากถึงแม้จะช่วยให้ได้แสงธรรมชาติที่มีความส าคัญต่อการใช้

ชีวิตของมนุษย์ แต่ท าให้ความร้อนในที่อยู่อาศัยเพิ่มขึ้นจนอาจรู้สึกไม่สบายตัว ดังนั้นการออกแบบหน้าต่าง ช่องเปิด ช่องแสง

ต่าง ๆ จึงต้องพิจารณาให้รอบคอบ 

 ส าหรับอาคารประเภทคอนโดมิเนียม แฟลต อพาร์ตเมนต์และหอพัก ควรพิจารณาถึงทิศทางลมและแดดตั้งแต่

ขั้นตอนการวางอาคาร การก าหนดขนาดอาคาร ต าแหน่งของแต่ละอาคารในกลุ่มอาคาร ออกแบบรูปทรงอาคารให้เกิดการบัง

เงาซึ่งกันและกัน ท าให้ผิวผนังและผิวพ้ืนภายนอกไม่ได้รับความร้อนจากแสงแดดโดยตรง เป็นการลดการถ่ายเทความร้อนจาก

ผิวผนังภายนอกเข้าสู่ภายในอาคาร และไม่เพิ่มอุณหภูมิให้แก่ลมธรรมชาติที่จะเข้าสู่ตัวอาคาร เลือกรูปทรงอาคารที่มีพื้นท่ีรับ

กระแสลมได้มาก และถ่ายเทออกได้สะดวก ซึ่งในเขตร้อนช้ืนควรหันด้านตามยาวของอาคารเข้ารับกระแสลม โดยเปิดช่องเปิด

ให้มีขนาดที่พอเพียงและเหมาะสมทั้งช่องทางเข้าและทางออกของกระแสลม ควรมีอุปกรณ์บังแดด หรือยื่นชายคา หากด้านที่

รับลมเป็นด้านท่ีรับแดดและฝน 

 ภายในอาคาร อาคารควรมีขนาดและจ านวนช่องเปิดทางลมเข้าและลมออกมากจะท าให้การไหลเวียนของกระแสลม

ดียิ่งขึ้น เลือกช่องเปิดให้กระแสลมเข้า โดยไม่ควรให้มีสิ่งกีดขวางในด้านที่กระแสลมมาปะทะ ขนาดของช่องเปิดสามารถ

ควบคุมความเร็ว และความแรงของกระแสลมได้ ดังนั้นการออกแบบจึงต้องพิจารณาให้สอดคล้องกับการใช้สอย 

การเจาะช่องเปิดทางเข้าเล็กและช่องทางออกใหญ่ จะส่งผลให้กระแสลมเร็วและแรงกว่าการเจาะช่องเปิดทางเข้า

ใหญ่และช่องทางออกเล็ก และการเจาะช่องเปิดทางเข้าและทางออกในขนาดที่เท่ากัน แต่การเจาะช่องเปิดทางเข้าใหญ่และ

ทางออกเล็กจะท าให้กระแสลมไหลเวียนได้ทั่วถึง ครอบคลุมพื้นท่ีได้มากสุด หากไม่สามารถเจาะช่องเปิดในทิศทางที่กระแสลม

เข้าอาคารได้ อาจเจาะช่องเปิดทางด้านข้างประกอบกับการใช้สิ่งกีดขวาง เช่น ต้นไม้ กันสาด ท าให้ลมหักเหเข้าสู่ช่องเปิด 
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 การออกแบบห้อง ไม่ควรออกแบบห้องที่มีความลึกและซอกมุมมากจนเกินไป เพราะกระแสลมจะไม่สามารถเข้าถึง

ได้ ท าให้เกิดจุดอับลมขึ้นภายในห้อง ควรใช้หน้าต่างที่เปิดได้เต็มพื้นที่ช่องเปิด เช่น บานเปิด บานเลื่อน หรือบานเฟี้ยม เมื่อ

ต้องการกระแสลมที่เข้ามากโดยไม่เปลี่ยนทิศทาง และเลือกใช้หน้าต่างบานกระทุ้ง หรือบานเกล็ด เมื่อต้องการการหักเหของ

กระแสลมให้มีทิศทางที่เลี้ยวเบน ต าแหน่งผนังกั้นภายในห้องควรวางต าแหน่งให้เหมาะสมกับทิศทางลม ไม่กีดขวางทางลม 

เพื่อให้กระแสลมไหลผ่านทั่วห้องได้ดีขึ้น การกั้นผนังภายในห้องมากเกินไปท าให้ลมกระจายไม่ทั่วถึง หากจ าเป็นต้องมีการกั้น

ผนังมาก ควรมีช่องเปิดที่ผนัง หรือผนังลอย ส าหรับกันสาดอาจมีผลกับทิศทางลมที่จะเข้าสู่อาคาร ท าให้เกิดการหักเหของ

กระแสลม จึงควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับความต้องการ การไหลเวียนของอากาศที่ดีจะช่วยพัดพาความชื้นภายในอาคาร หรือ

หยดน้ าท่ีเกิดจากการควบแน่นของผนังหรือเฟอร์นิเจอร์ให้ระเหยไปได้ 

การออกแบบให้เกิดการระบายอากาศตามธรรมชาติ ในต าแหน่งที่ลมสามารถพัดผ่านตัวผู้อยู่อาศัยควรมีช่องเปิด 2 

ช่อง โดยมีระยะห่างจากกันอย่างน้อย 2 เท่าของความกว้างหน้าต่าง เพื่อการระบายอากาศภายในห้องอย่างทั่วถึง อย่างไรก็ดี

ห้องพักในคอนโดมิเนียมส่วนใหญ่มีช่องเปิดด้านเดียว ท าให้ลมจากภายนอกไม่สามารถไหลผ่านเข้ามาให้ห้องได้ การที่จะให้

ภายในห้องมีการระบายอากาศที่ดี จ าเป็นต้องมีช่องเปิดอีกด้านหนึ่งของห้อง ซึ่งช่องระบายอากาศนั้นไม่จ าเป็นต้องมีขนาด

ใหญ่ เพียงต้องการให้มีช่องเปิดให้ลมเข้าและลมออกในทิศตรงข้ามกันเท่านั้น ซึ่งอาจเลือกใช้ประตูระบายอากาศได้  

รายละเอียดประตูระบายอากาศได้ ต้องพิจารณาเพิ่มเติมดังนี้ ช่องระบายอากาศต้องปิดและเปิดได้ตามต้องการ เมื่อ

ปิดช่องเปิดต้องสามารถกันเสียงรบกวนจากทางเดินได้ เมื่อเปิดช่องต้องกันแมลงรบกวนได้ รวมถึงความเป็นส่วนตัว เมื่อเปิด

ช่องเปิดต้องไม่ท าให้คนด้านนอกห้องโยนอะไรเข้ามาได้ หรือล้วงเข้ามาในห้องได้ สามารถทนไฟได้ตามข้อก าหนดของต าแหน่ง

ประตู 

ในกรณีทีไ่ม่สามารถท าช่องเปิด 2 ช่องได้ ควรท าช่องเปิดระบายอากาศได้ 1 ด้านโดยมีพื้นท่ีช่องเปิดมากกว่าร้อยละ 

10 ของพื้นที่ห้องเพื่อการระบายอากาศท่ีเพียงพอ ตามมาตรฐาน ASHRAE 62.2 

มีพื้นที่ช่องเปิดรับแสง (ผนังกระจก/หน้าต่าง) ร้อยละ 15 – 35 ของพื้นที่ห้อง เพื่อให้ได้ปริมาณแสงธรรมชาติที่

เพียงพอกับการใช้งานในพื้นที่ห้องพัก เพื่อลดความร้อนที่เข้าสู่ตัวอาคาร ควรพิจารณาเลือกชนิดกระจกให้มีคุณสมบัติการ

กรองแสง เช่น กระจกเขียวใส ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์การบังแดดของกระจกสูง สามารถกรองแสงลง เป็นการลดความจ้าและ

รุนแรงของแสงแดดได้ นอกจากนั้น ยังต้องดูค่าต่าง ๆ ประกอบเพื่อคุณภาพแสงและสีเมื่อมองผ่านกระจกด้วย เช่น ช่วงคลื่น

ของแสงที่ยอมให้ผ่านกระจกเข้ามาในอาคาร ค่าการกันเสียงจากภายนอก ค่าความถูกต้องของสี เมื่อมองผ่านกระจก อาจ

พิจารณาติดฟิล์มกรองแสงติดกระจกหน้าต่างที่มีคุณสมบัติกันรังสียูวี ช่วยลดความร้อนที่เข้าสู่ในห้องพัก 

ในด้านความปลอดภัย ควรให้ขอบล่างของหน้าต่างหรือช่องเปิดสูงจากพ้ืน 1.00 - 1.20 เมตรเพื่อลดโอกาสเสี่ยงจาก

การพลัดตก ส าหรับหน้าต่างบานกระทุ้งควรมีระยะเปิดไม่เกิน 10 เซนติเมตร เพื่อป้องกันการพลัดตก เหมาะกับการใช้งานใน

อาคารสูง หากมีระเบียงอยู่ด้านนอกหน้าต่าง ราวกันตกบริเวณระเบียงควรพิจารณาแบบท่ีให้ลมผ่านได้ 

นอกจากการออกแบบให้เกิดการระบายอากาศได้ด้วยธรรมชาติแล้ว บริเวณที่อับลม หรือต้องการให้เกิดการระบาย

อากาศมากขึ้น สามารถน าระบบเครื่องกลมาติดตั้งเพิ่มให้เกิดการระบายอากาศยิ่งขึ้น เช่นระบบดูดอากาศแนวตั้ง เครื่องดูด

อากาศหรือพัดลมดูดอากาศ และเครื่องแลกเปลี่ยนอากาศ 
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ส าหรับส่วนเตรียมอาหารหรือห้องครัวที่มีการประกอบอาหาร ควรมีเครื่องดูดควันเพื่อลดกลิ่นอาหารภายในห้อง 

เครื่องดูดควันมี 2 แบบดังนี ้

1. แบบหมุนเวียนอากาศภายในห้อง โดยดูดอากาศผ่านแผ่นคาร์บอนแล้วปล่อยอากาศออกมาในห้อง มีข้อดีคือ

ติดตั้งง่าย แต่มีข้อจ ากัดคือต้องมีแผ่นกรองคาร์บอนเพื่อกรองควันและลดกลิ่น จ าเป็นต้องเปลี่ยนเป็นประจ า และแผ่นคาร์บอน

ซึ่งอยู่หน้าเครื่องดูดอากาศจะขวางทางลมท าให้แรงดูดลดลง 

2. แบบต่อท่อดูดอากาศออกสู่ภายนอก มีข้อดีคือสามารถก าจัดกลิ่นได้ดีกว่าแบบหมุนเวียนอากาศภายในห้อง ไม่

ต้องเปลี่ยนแผ่นคาร์บอน ประหยัดค่าใช้จ่ายระยะยาว แต่มีข้อจ ากัดคือต้องมีการเจาะผนังและเดินท่ออากาศซึ่งอาจท าได้ยาก

ในโครงการที่เสร็จแล้ว 

ในการเลือกเครื่องดูดควัน จ าเป็นต้องพิจารณาต าแหน่งการติดตั้งของเครื่องดูดควัน ความสูงจากเตา โดยควรอ้างอิง

คู่มือของเครื่องดูดควันน้ัน ๆ เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพมากที่สุด 

ส าหรับห้องที่มีการปรับอากาศ  ควรพิจารณาต าแหน่งการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ เนื่องจากต าแหน่งการเป่าลมเย็น

มีผลต่ออุณหภูมิที่เกิดภายในห้อง พิจารณาตั้งแต่ต าแหน่งการเป่าลมเย็นตลอดจนอากาศหมุนกลับ ให้อยู่ในต าแหน่งที่

เหมาะสม  

ในห้องนอน ควรติดตั้งให้ลมเย็นเป่าด้านข้างของเตียงนอน เนื่องจากจะท าให้ลมเย็นพัดผ่านตัวด้านข้าง ก่อให้เกิด

การเจ็บป่วยได้ยาก  

การน าแสงธรรมชาติเข้ามาใช้ในอาคารเป็นการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่าง การออกแบบช่องแสงควรพิจารณา

ตามพื้นที่ใช้งานควบคู่กับคุณภาพการมองเห็น เช่น การเปิดช่องแสงในทิศเหนือ ซึ่งเป็นทิศที่มีคุณภาพของแสงสว่างสูงที่สุด 

เนื่องจากได้รับอิทธิพลความร้อนจากรังสีดวงอาทิตย์น้อยที่สุด และมีแสงจ้าแยงตาน้อยที่สุด นอกจากนี้ควรออกแบบให้พื้นที่

ภายในอาคารมีค่าความสว่างสม่ าเสมอ เพื่อมิให้เกิดความแตกต่างมากอันก่อให้เกิดปัญหาต่อการมองเห็น 

ส าหรับแสงสว่างจากไฟฟ้า ใช้กับส่วนที่ไม่สามารถใช้การออกแบบช่องเปิดให้ได้รับแสงธรรมชาติได้  ควรวาง

วงจรไฟฟ้าให้เรียงจากขอบนอกอาคารที่ได้รับแสงสว่าง เพื่อสามารถเลือกเปิดไฟเฉพาะส่วนที่แสงสว่างเข้าไม่ถึงด้านในอาคาร

ได้ โดยเปิดจากด้านในสุดของห้องไล่ออกมาขอบนอกท่ีอยู่ติดหน้าต่างซึ่งได้รับแสงธรรมชาติมากกว่า 

ส าหรับการระบายอากาศของอาคาร นอกจากค านึงถึงทิศทางลมแล้ว ยังต้องพิจารณาคุณภาพของอากาศด้วย โดย

เกณฑ์การประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและสิ่งแวดล้อมส าหรับการเตรียมความพร้อมการก่อสร้างและอาคารปรับปรุงใหม่ 

(TREES) ก าหนดให้จัดพื้นที่สูบบุหรี่ ห่างจากประตู หน้าต่าง หรือช่องน าอากาศเข้า 10 เมตร ส าหรับพ้ืนท่ีจอดรถควรอยู่ทิศใต้

ลม เพื่อไม่ให้ไอเสียเข้าสู่ที่พักอาศัย รวมถึงการเลือกใช้ประตูสองช้ันบริเวณประตูทางเข้าอาคาร เพื่อการควบคุมฝุ่นละอองเข้า

มาภายใน และมีมีระบบตะแกรงหรือพรมดักฝุ่นท่ีสามารถท าความสะอาดได้ 

 ผนังเป็นส่วนหนึ่งของเปลือกอาคารที่ได้รับอิทธิพลจากการแผ่รังสีของดวงอาทิตย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งส่งผล

ต่ออุณหภูมิอากาศภายในอาคาร จึงควรมีการปรับปรุงระบบผนังอาคารโดยสามารถท าได้หลายแนวทาง เช่นการน าฉนวนกัน

ความร้อนมาใช้  เพื่อลดปัญหาในเรื่องของปริมาณความร้อน การเกิดการควบแน่นในผนัง และการเกิดสะพานความร้อน เป็น

การลดภาระการท าความเย็นของเครื่องปรับอากาศ นอกจากนั้นการติดตั้งฉนวนกันความร้อนสามารถลดค่าความแตกต่าง
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ระหว่างอุณหภูมิผิวภายในสูงสุดและต่ าสุดของวันลงได้  ท าให้อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดวันค่อนข้างคงที่ ฉนวนที่เหมาะสมกับผนัง

ควรเป็นฉนวนเซลล์ปิดประเภทโฟมที่มีค่าการแทรกซึมความชื้นต่ า เช่น ฉนวนโฟมโพลีสไตรีน 

 นอกจากนี้ผนังยังท าหน้าที่ส าคัญคือช่วยกันเสียง ทั้งเสียงรบกวนจากภายนอกและเสียงระหว่างห้องพัก จึง

จ าเป็นต้องเลือกผนังจากวัสดุที่มีคุณสมบัติการกันเสียง โดยพิจารณามาตรฐานการสูญเสียการส่งผ่านของเสียงส าหรับอาคาร

อยู่อาศัย นอกจากนี้สามารถป้องกันเสียงผ่านโครงสร้างอาคารได้ โดยในการออกแบบหลีกเลี่ยงการวางประตูห้องพักตรงกัน 

การก่อผนังระหว่างห้องพักชนโครงสร้างอาคาร และการติดตั้งกล่องสวิตช์หรือปลั๊กไฟไม่ตรงกันระหว่างห้องพัก 

ส าหรับการลดเสียงรบกวนจากทางเดิน ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่นการออกแบบพื้น โดยเลือกวัสดุพื้นส่วนทางเดินลด

เสียงดังรบกวนจากการเดินผ่านไปมา การออกแบบประตูทางเข้าห้องพัก วัสดุประตูสามารถกันเสียงจากทางเดินได้ บานประตู

ไม่ควรมีช่องว่างใต้ขอบบานประตู เพื่อไม่ให้เสียงลอดเข้าออกได้ 

 

5.1.3.2 แนวทางการพัฒนาและปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยประเภทคอนโดมิเนียมและอพาร์ตเมนต์ เพ่ือสนับสนุนการท ากิจกรรม

ในองค์ประกอบของความอยู่ดีมีสุข 

 การออกแบบพื้นที่ใช้สอยเพื่อกิจกรรมต่าง ๆ อันเป็นองค์ประกอบของความอยู่ดีมีสุขในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ล้าง

มือเมื่อเข้าบ้าน ประกอบอาหาร รับประทานอาหาร ออกก าลังกาย ท างานที่บ้าน เรียนที่บ้าน ปฏิสัมพันธ์กับผู้อยู่อาศัย และ

จัดการขยะในบ้าน มีรายละเอียดดังนี้ 

 ล้างมือเมื่อเข้าห้องพัก 

 พื้นที่ส่วนกลางของที่พักอาศัยที่มีการใช้งานร่วมกันมาก เช่น บริเวณโถงทางเข้า ลิฟต์ ควรจัดให้มีเจลแอลกอฮอล์

แบบไร้สัมผัสหรือใช้เท้าเหยียบ เพื่อเป็นการเสริมสร้างสุขอนามัยและลดการแพร่เช้ือจากการสัมผัส 

ห้องพักภายในคอนโดมิเนียมสามารถออกแบบให้มีโถงทางเข้าห้องพัก (Foyer) บริเวณด้านหน้าสุดเมื่อเข้าห้อง 

ส าหรับเป็นที่ถอดรองเท้า เก็บสิ่งของที่ใช้นอกบ้านเช่น ร่ม ฯลฯ และวางกระเป๋า สัมภาระ หรือกล่องพัสดุส าหรับท าความ

สะอาดก่อนน าเข้าห้อง ถ้าห้องพักมีพื้นท่ีเพียงพอ อาจออกแบบให้มีอ่างล้างมือ หรือห้องน้ าด้านหน้า ส าหรับล้างมือให้สะอาด

ก่อนเข้าสู่ภายในห้องพัก ห้องน้ าด้านหน้ายังอาจเป็นประโยชน์ส าหรับผู้สูงอายุที่มีปัญหาการกลั้นปัสสาวะและต้องการเข้า

ห้องน้ าทันทีเมื่อถึงห้อง 

 ประกอบอาหาร 

 ห้องครัวหรือส่วนเตรียมอาหารควรออกแบบให้ใช้งานได้จริง โดยค านึงถึงล าดับของกิจกรรมที่เกิดขึ้นและลักษณะ

พื้นที่ท่ีใช้ขณะประกอบอาหาร เช่น การหยิบวัตถุดิบออกจากตู้เก็บของหรือตู้เย็น การล้างวัตถุดิบ การหั่นวัตถุดิบ การให้ความ

ร้อนผ่านเตาแก๊ส การทิ้งขยะ เป็นต้น หากเป็นการอุ่นอาหาร อาจเป็นการหยิบอาหารออกจากตู้เก็บของหรือตู้เย็นน าออกมา

วางข้างนอกเพื่อเตรียมก่อนน าเข้าเตาอบไมโครเวฟ เป็นต้น ส าหรับการล้างภาชนะ จ าเป็นต้องค านึงถึงพื้นที่เพื่อตากหรือคว่ า

ภาชนะต่าง ๆ ให้แหง้ก่อนเก็บเข้าตู้เก็บของ เป็นต้น 

 ส าหรับห้องพักขนาดใหญ่ อาจพิจารณาต าแหน่งส าหรับวางอุปกรณ์เครื่องใช้ในการประกอบอาหารอื่น ๆ เช่น เตา

อบ เครื่องล้างจาน ซึ่งจะช่วยให้ประกอบอาหารได้หลากหลายและสะดวกสบายมากขึ้นน้ัน จ าเป็นต้องค านึงถึงต าแหน่งปลั๊กไฟ 

ท่อน้ า ฯลฯ เพื่ออ านวยความสะดวกในการติดตั้ง  
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 เครื่องใช้ในครัวที่มักเห็นได้ในผังห้องพักได้แก่ ตู้เย็น เตาแก๊สหรือเตาไฟฟ้า เตาอบไมโครเวฟและอ่างล้างจาน เป็น

ต้น แต่เมื่อพิจารณาถึงลักษณะกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในพื้นที่เตรียมอาหารหรือห้องครัวแล้ว พบว่ากิจกรรมเตรียมวัตถุดิบ 

อุ่นอาหาร รวมถึงพื้นที่ส าหรับท าให้ภาชนะแห้งเป็นพื้นที่ที่จ าเป็นเช่นกัน ซึ่งมักไม่ปรากฏในผังห้อง การออกแบบที่ดีจึงควร

พิจารณาถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตของกลุ่มเป้าหมายผู้เข้าพักด้วย 

 ส าหรับการปรับปรุงที่พักอาศัย หากพื้นที่ปัจจุบันมีจ ากัด อาจพิจารณาใช้อุปกรณ์เพื่อข่ วยเพิ่มพื้นที่ขณะเตรียม

อาหาร เช่น ตะแกรงวางบนอ่างล้างจาน หรือเขียงที่มีขนาดใหญ่วางคร่อมบนอ่างล้างจานได้ ช่วยเพิ่มพื้นที่เตรียมอาหารใน

ขณะที่ไม่ได้ใช้อ่างล้างจาน เป็นต้น พื้นท่ีเก็บของ ให้พิจารณาพื้นที่ที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ในปัจจุบัน เช่นซอกด้านข้างตู้เย็น อาจมี

ช้ันวางของแคบ ๆ ทรงสูง เพิ่มพื้นท่ีจัดเก็บของใช้ในครัว หรือพื้นที่บริเวณเหนืออ่างล้างจานสามารถใช้คว่ าจานให้แห้งได้ เป็น

ต้น 

 นอกจากนี้ การออกแบบส่วนเตรียมอาหารหรือห้องครัวให้มีความต่อเนื่องกับพื้นที่โดยรอบก็จะช่วยส่งเสริมการมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อยู่อาศัย เช่น พื้นที่ส่วนเตรียมอาหารมีส่วนที่หันหน้าออกสู่พื้นที่นั่งเล่นหรือโต๊ะอาหาร  หรือกั้นพื้นที่ด้วย

กระจกใส จะช่วยให้สามารถดูแลลูก หรือสามารถพูดคุยกับผู้อยู่อาศัยอ่ืนขณะเตรียมอาหารได้ 

 การระบายอากาศขณะประกอบอาหารเป็นอีกปัจจัยที่ควรค านึงถึงขณะออกแบบ การะบายอากาศออกสู่ภายนอก

จะช่วยลดปัญหากลิ่นควันได้มาก และยังเป็นการน าความร้อนที่เกิดจากบริเวณเตาออกสู่ภายนอก ช่วยรักษาระดับอุณหภูมิ

ภายในห้องพัก 

 รับประทานอาหาร 

 การรับประทานอาหารแม้จะใช้เวลาน้อยเมื่อเทียบกับกิจกรรมอื่น ๆ แต่มีความส าคัญทั้งต่อสุขภาพร่างกาย และ

สุขภาพจิตใจ เนื่องจากมักเป็นช่วงเวลาที่คนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อยู่อาศัยอื่น นอกจากนี้ การรับประทานอาหารร่วมกันยัง

ก่อให้เกิดความเสี่ยงของการแพร่กระจายเช้ือ จึงจ าเป็นต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ  

 พื้นที่ส่วนรับประทานอาหาร ควรได้รับแสงธรรมชาติในลักษณะแสงกระจาย มีการระบายอากาศที่ด ีเพื่อลดอุณหภูมิ 

ความชื้น และกลิ่นรบกวนจากอาหาร จึงควรมีหน้าต่างเพื่อรับแสงธรรมชาติ ลดอุณหภูมิและความชื้น และช่วยระบายอากาศ 

โดยอาจติดพัดลมหรือเครื่องดูดอากาศเพิ่มเติมในบริเวณนี้ 

 พื้นที่รับประทานอาหารควรจะสามารถปรับพ้ืนท่ีให้มีความยืดหยุ่นได้ตามการใช้สอยจริง เช่น สามารถปรับขนาดโตะ๊

อาหารและเก้าอี้ ให้เหมาะสมกับจ านวนสมาชิกในครอบครัวที่แตกต่างกันในแต่ละช่วงเวลา มีพื้นที่บนโต๊ะอาหารเพียงพอ

ส าหรับวางอาหารและช้อนกลางของแต่ละคน โต๊ะและเก้าอ้ีรับประทานอาหารควรรับสรีระตามหลักการยศาสตร์ให้สอดคล้อง

กับการใช้งานของคนแต่ละช่วงวัย เช่น มีเก้าอ้ีเด็กส าหรับเด็กเล็ก เก้าอี้ท่ีมีพนักพิงช่วยเพิ่มความมั่นคงให้กับผู้สูงอายุ และเก้าอี้

แบบมีท่ีวางแขนจะช่วยให้ผู้สูงอายุลุกนั่งได้สะดวกขึ้น เป็นต้น 

พื้นที่น้ียังควรปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้สอยได้ เช่นใช้เป็นโต๊ะส าหรับวางคอมพิวเตอร์ท างาน หรือโต๊ะส าหรับเด็กท า

การบ้าน ควรค านึงถึงทิศทางของแสงสว่างให้ตกกระทบอย่างเพียงพอ แต่ไม่จ้าจนเกินไป หากต้องการใช้พื้นที่ท ากิจกรรมอื่น 

อาจพิจารณาโต๊ะที่สามารถพับเก็บได้สะดวก เป็นต้น  

 ในกรณีของโควิด-19 การป้องกันการติดเช้ือระหว่างรับประทานอาหารเป็นสิ่งที่ควรค านึงถึง เนื่องจากการเว้นระยะ

บนโต๊ะอาหารในทางปฏิบัติจริงมักมีข้อจ ากัดด้านขนาดพื้นที่ที่จ ากัด และการรับประทานอาหารคนละเวลาถึงแม้จะช่วยลด

ความเสี่ยงการติดเชื้อ แต่อาจส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ในครอบครัวเนื่องจากการมีปฏิสัมพันธ์ลดลง 
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การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือขณะรับประทานอาหาร อาจเลือกใช้อุปกรณ์เพิ่มเติมเช่นฉากใสกั้นบนโต๊ะอาหาร 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในที่อยู่อาศัยที่มีผู้ท างานในอาชีพเสี่ยง เช่น แพทย์ พยาบาล ฯลฯ 

ออกก าลังกาย  

 การออกก าลังกายมีหลายรูปแบบและแต่ละบุคคลมีความชอบแตกต่างกัน ส าหรับคอนโดมิเนียมมักมีห้องออกก าลัง

กายของส่วนกลาง ซึ่งมักมีพื้นท่ีส าหรับอุปกรณ์ออกก าลังกายหลากหลาย อย่างไรก็ดี บางกรณีอาจจ าเป็นต้องออกก าลังกายใน

ห้องพัก ด้วยเหตุผลหลายอย่างเช่น เพื่อป้องกันการติดเชื้อ หรือกรณีมีมลพิษทางอากาศเช่นฝุ่น PM2.5 สูง พื้นที่ในห้องพักเมื่อ

ขยับเฟอร์นิเจอร์ออกควรมีที่ว่างเพียงพอส าหรับการออกก าลังกายบางประเภทที่ใช้พ้ืนท่ีไม่มาก เช่น โยคะ ยกน้ าหนัก เป็นต้น 

วัสดุพื้นควรแข็งแรงเพียงพอและกันลื่นได้ บริเวณโดยรอบไม่ควรมีสิ่งของอันตรายเพื่อป้องกันความเสียหายหากเกิดอุบัติเหตุ

เช่นสะดุดล้ม เป็นต้น  

 นอกจากนี้ควรเผยแพร่แนวทางการออกก าลังกายหลากหลายที่ใช้พื้นที่จ ากัดหรือใช้อุปกรณ์น้อย เพื่อเป็นทางเลือก

ให้กับผู้อยู่อาศัยได้ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพท่ีดี 

ท างานที่บ้าน  

การท างานที่บ้านมีหลายรูปแบบ ในข้อสรุปนี้จะเน้นการท างานโดยใช้คอมพิวเตอร์และ/หรือโทรศัพท์ เนื่องจากเป็น

รูปแบบการท างานที่สามารถเปลี่ยนจากการท างานที่ท างานมาเป็นที่บ้านได้ จากผลการส ารวจพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามซื้อ

อินเทอร์เน็ตบ้านหรือเน็ตซิมมากเป็นอันดับที่ 1 รองลงมาเป็นหูฟัง โต๊ะ เก้าอี้และโคมไฟตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าการพัฒนา

โครงการห้องชุดควรค านึงถึงการเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต การให้บริการอินเทอร์เน็ต  

ส าหรับการออกแบบพื้นที่ใช้สอย หากท่ีพักอาศัยไม่มีห้องท างานโดยเฉพาะ ห้องนอนจะเป็นพ้ืนท่ีที่ใช้ในการท างานที่

บ้านเป็นหลัก เนื่องจากมีความเป็นสัดส่วนและมีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ ท าให้สามารถปรับอุณหภูมิเหมาะสมกับการ

ท างานท่ีต้องใช้สมาธิ โดยมีห้องนั่งเล่นเป็นพ้ืนที่รองส าหรับการท างาน จึงควรจะจัดเตรียมพื้นท่ีท างาน ที่ให้มีความยืดหยุ่นได้

ตามการใช้สอยจริงภายในห้องนอน หรือห้องนั่งเล่น มีการใช้เฟอร์นิเจอร์ที่ปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้งานได้หลากหลายในพ้ืนท่ี

เดียวกัน เช่น เตียงที่สามารถยกพับขึ้นปรับเป็นโต๊ะท างานได้ หรือโซฟาที่ปรับเป็นเตียงได้ มีความเป็นส่วนตัว สงบ ปราศจาก

เสียงรบกวน แต่ยังสามารถมองเห็นกิจกรรมในส่วนอ่ืนของห้องพักได้หากต้องการ เช่น ต้องการดูแลลูกไปด้วยขณะท างาน 

พื้นที่ส่วนท างาน ควรได้รับแสงธรรมชาติในลักษณะแสงกระจายที่เพียงพอ มีการระบายอากาศที่ดี เพื่อลดอุณหภูมิ 

จึงควรมีหน้าต่างเพื่อรับแสงธรรมชาติ และมีการระบายอากาศ เพื่อลดอุณหภูมิและความช้ืน  โดยอาจติดตั้งเครื่องปรับอากาศ

ส าหรับช่วยเพิ่มความน่าสบายระหว่างการท างานที่ต้องการสมาธิสูง ควรมีพื้นที่เพียงพอส าหรับโต๊ะและเก้าอี้ที่ถูกหลักการย

ศาสตร์ เพือ่รองรับสรีระในการนั่งท างานกับคอมพิวเตอร์เป็นระยะเวลานานได้ 

เรียนที่บ้าน  

การเรียนที่บ้านมีความแตกต่างขึ้นอยู่กับอายุของผู้เรียน โดยในเด็กปฐมวัยและประถมศึกษามักต้องการการดูแล

ค่อนข้างใกล้ชิด และมีกิจกรรมหลากหลายมากกว่าการนั่งเรียนอยู่กับที่เพียงอย่างเดียว การจัดพื้นที่เรียนส าหรับเด็กวัยนี้จึง

ควรเป็นพ้ืนท่ีที่ผู้ปกครองสามารถมองเห็นได้แม้ก าลังท ากิจกรรมอื่น เช่น ท างาน ท าอาหาร ฯลฯ มีพื้นที่เพียงพอส าหรับเด็กได้

เคลื่อนไหวร่างกาย หรือท ากิจกรรมที่อาจเลอะเทอะเปรอะเปื้อน เช่น ระบายสี ปั้นดินน้ ามัน ฯลฯ  
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ส าหรับระดับมัธยมศึกษาเป็นต้นไป มักเรียนผ่านคอมพิวเตอร์เป็นส่วนใหญ่ ผู้เรียนมักมีความต้องการพื้นที่ส่วนตัว

และสมาธิในการเรียนมากขึ้น จึงควรจัดพื้นที่ส่วนตัวและปลอดเสียงรบกวน 

พื้นที่ส าหรับเรียนในบ้าน ควรได้รับแสงธรรมชาติในลักษณะแสงกระจายที่เพียงพอ มีการระบายอากาศที่ดี เพื่อลด

อุณหภูมิ จึงควรมีหน้าต่างเพื่อรับแสงธรรมชาติ และมีการระบายอากาศ เพื่อลดอุณหภูมิและความช้ืน  อาจพิจารณาติดตั้ง

เครื่องปรับอากาศส าหรับช่วยเพิ่มความน่าสบายส าหรับการเรียนที่ต้องการสมาธิสูง ควรมีพื้นที่เพียงพอส าหรับโต๊ะและเก้าอ้ีที่

ถูกหลักการยศาสตร์ส าหรับเด็กแต่ละช่วงวัย 

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อยู่อาศัย  

การมีปฏิสัมพันธ์เป็นส่วนส าคัญของการใช้ชีวิต ที่พักอาศัยที่ได้รับการออกแบบที่ดีจะช่วยส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล ซึ่งส่งผลดีต่อความสัมพันธ์ จากผลการส ารวจพบว่าผู้อยู่อาศัยมักมีปฏิสัมพันธ์ในพื้นที่ห้องนั่งเล่น โดยมีสิ่งที่

ต้องการปรับปรุงได้แก่ ขนาดพื้นท่ี อุณหภูมิและความช้ืน และการระบายอากาศตามล าดับ  

พื้นที่ส าหรับทุกคนในบ้านใช้เวลาร่วมกันจึงควรได้รับการออกแบบให้สอดคล้องกับลักษณะผู้อยู่อาศัย ส าหรับ

ห้องพักที่เน้นส าหรับพักอาศัยเป็นคู่ ควรมีพื้นที่ส าหรับรองรับกิจกรรมร่วมกัน หรือส าหรับงานอดิเรกของแต่ละคน ส าหรับ

ห้องพักที่เน้นเพื่อครอบครัวเดี่ยวที่ประกอบด้วยพ่อแม่ลูก หรือครอบครัวขยายที่ประกอบด้วยรุ่นปู่ย่าตายาย รุ่นพ่อแม่และรุ่น

ลูก ควรเตรียมพื้นที่ส าหรับคนทุกวัยได้ใช้พื้นที่ร่วมกันในการท ากิจกรรม มีพื้นที่ปรับเปลี่ยนได้ตามวัยของลูก เช่น วัยหัดคลาน

หรือเดิน อาจต้องการพื้นท่ีกว้างเพียงพอส าหรับเบาะรองคลานหรือคอกกั้นเด็ก เด็กวัยอนุบาลอาจต้องการพื้นที่กว้างส าหรับ

เล่นและพื้นท่ีเฉพาะส าหรับเก็บของเล่น เด็กประถมศึกษาอาจต้องการพื้นท่ีส าหรับท าการบ้านโดยที่ผู้ใหญ่สามารถช่วยดูแลได้ 

เป็นต้น  

 พื้นที่ส าหรับมีปฏิสัมพันธ์ ควรได้รับแสงธรรมชาติที่เพียงพอ แต่ไม่ร้อนมากเกินไป มีการระบายอากาศเพียงพอ มีลม

ธรรมชาติผ่าน เพื่อลดการใช้เครื่องปรับอากาศ  

จดัการขยะในบ้าน  

 การจัดการขยะเป็นสิ่งที่ควรค านึงถึงมากขึ้นในปัจจุบัน เพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสภาพภูมิอากาศ การ

จัดเครียมพื้นท่ีรองรับขยะที่ดีจะช่วยกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมการแยกขยะ เพื่อน าขยะที่ยังใช้ได้กลับเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล

หรือน ากลับมาใช้ใหม่ จากผลการส ารวจพบว่าผู้อยู่อาศัยที่มีอายุน้อยมีแนวโน้มจะแยกขยะมากกว่าผู้อยู่อาศัยที่มีอายุมาก ท า

ให้เห็นแนวโน้มส าคัญส าหรับการจัดเตรียมพื้นที่รองรับขยะในที่พัก ส าหรับห้องพักในแฟลต อพาร์ตเมนต์หรือหอพักและ

คอนโดมิเนียม การเตรียมถังขยะที่มีช่องใส่ขยะแยกประภทภายในห้องพัก จะช่วยให้แยกขยะได้ง่ายขึ้น จากนั้นน าออกมาทิ้ง

ยังพ้ืนท่ีรับขยะส่วนกลางที่มีการแยกประเภทสอดคล้องกัน จะช่วยให้ผู้อยู่อาศัยรู้สึกเห็นคุณค่าของพฤติกรรมการแยกขยะของ

ตน  

นอกจากนี้ยังมีนวัตกรรมใหม่ ๆ ส าหรับการจัดการขยะเศษอาหาร เช่นระบบเครื่องบดเศษอาหารในอ่างล้างจาน ซึ่ง

ผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียมหรืออพาร์ตเมนต์สามารถเทเศษอาหารบางประเภทลงไปในอ่างล้างจานได้เลย เครื่องบดเศษอาหาร

จะบดเศษอาหารใหเ้ป็นช้ินเล็ก ๆ แล้วไหลลงท่อน้ าท้ิงมาสู่ถังรวมที่มีการเติมจุลินทรีย์ที่เหมาะสมช่วยย่อยเศษอาหารให้ ระบบ

เครื่องบดเศษอาหารตลอดจนถังหมักเป็นระบบปิดซึ่งช่วยลดปัญหาเรื่องกลิ่นและแมลงรบกวน 
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5.1.3.3 แนวทางการพัฒนาหรือปรับปรุงที่อยู่อาศัยประเภทบ้านเด่ียว อาคารพาณิชย์และบ้านแถว ในด้านปัจจัยที่

ส่งเสริมสุขภาวะและคุณภาพชีวิต 

 ส าหรับการพัฒนาที่อยู่อาศัยประเภทบ้านเดี่ยว อาคารพาณิชย์และบ้านแถว มีข้อเสนอแนะเพื่อสนับสนุนปัจจัยที่

ส่งเสริมสุขภาวะและคุณภาพชีวิตในด้านขนาดพื้นที่ อุณหภูมิและความชื้น แสงสว่าง การระบายอากาศ และเสียงรบกวนดังน้ี 

ข้อเสนอแนะด้านขนาดพื้นที่ ถึงแม้บ้านเดี่ยวจะมีพื้นที่มากกว่าที่อยู่อาศัยประเภทคอนโดมิเนียมและอพาร์ตเมนต์ 

แต่จากการส ารวจพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามต้องการปรับปรุงขนาดพื้นที่เป็นล าดับต้น ๆ  แสดงให้เห็นว่าพื้นที่ใช้สอยได้จริงมี

ไม่เพียงพอ ซึ่งอาจเกิดจากมีของจ านวนมาก การออกแบบบ้านเดี่ยว อาคารพาณิชย์และบ้านแถวจึงควรมีห้องเก็บของที่ใช้งาน

ได้จริง มีพื้นที่เพียงพอ ตัวอย่างเช่น ห้องเก็บของออกแบบให้ประตูเปิดออกจากห้อง เพื่อสามารถเก็บของในห้องได้เต็มที่ 

ต าแหน่งประตูห้องเก็บของไม่ชดิผนังด้านใดด้านหนึ่ง เพื่อให้สามารถเก็บของได้ทั้งสองข้างเมื่อเปิดประตูเดินเข้าไปด้านใน  

ข้อเสนอแนะด้านอุณหภูมิและความช้ืน แสงสว่างและการระบายอากาศ เนื่องจากกรุงเทพมหานครมีอากาศค่อนข้าง

ร้อนตลอดทั้งปี การออกแบบให้ที่อยู่อาศัยมีหน้าต่างหรือช่องแสงมากถึงแม้จะช่วยให้ได้แสงธรรมชาติที่มีความส าคัญต่อการใช้

ชีวิตของมนุษย์ แต่ท าให้ความร้อนในที่อยู่อาศัยเพิ่มขึ้นจนอาจรู้สึกไม่สบายตัว ในการออกแบบบ้านจึงควรจัดส่วนพื้นที่ท่ีมีการ

ปรับอากาศให้แยกจากส่วนท่ีไม่ปรับอากาศเพื่อลดปริมาณการถ่ายเทความร้อนและความช้ืนจากส่วนท่ีไม่ปรับอากาศ 

การจัดรูปแบบการใช้งาน พิจารณาการออกแบบรูปทรงอาคารให้เกิดการบังเงาซึ่งกันและกัน ท าให้ผิวผนังและผิวพ้ืน

ภายนอกไม่ได้รับความร้อนจากแสงแดดโดยตรง เป็นการลดการถ่ายเทความร้อนจากผิวผนังภายนอกเข้าสู่ภายในอาคาร และ

เป็นการไม่เพิ่มอุณหภูมิให้แก่ลมธรรมชาติที่จะเข้าสู่ตัวอาคาร ควรออกแบบให้ส่วนห้องน้ า ห้องครัว โถงบันได หรือส่วนบริการ

ต่างๆ ช่วยบังแดดให้กับพื้นที่ใช้งานหลัก เพื่อเป็นการลดภาระการปรับอากาศให้กับพื้นที่ ใช้งานหลัก ส าหรับพื้นที่ที่ไม่

จ าเป็นต้องปรับอากาศ สามารถออกแบบให้เปิดรับลมธรรมชาติได้อย่างเต็มที่ แต่ทั้งนี้ต้องค านึงถึงการป้องกันความร้อนจาก

รังสีดวงอาทิตย์ด้วยเช่นกัน 

 การวางอาคารให้ห้องที่ใช้งานประจ าช่วงกลางวันเช่นห้องนั่งเล่นอยู่ทางทิศเหนือ เนื่องจากเป็นทิศที่มีแสงสว่างตาม

ธรรมชาติโดยไม่มีแสงแดดเข้ามาตลอดทั้งวัน ท าให้เวลากลางวันมีแสงสว่างโดยไม่ต้องเปิดไฟ และการเปิดรับแสงธรรมชาติ 

สามารถลดแนวโน้มที่จะเกิดภาวะเครียดหรือซึมเศร้าให้คนในบ้านได้อีกด้วย พื้นที่ควรเช่ือมต่อไปทางทิศใต้เพื่อรับลมประจ า

จากท้ัง 2 ทิศทาง เนื่องจากช่วงฤดูหนาวมีลมประจ าทางทิศะวันออกเฉียงเหนือ ช่วงฤดูร้อนมีลมประจ าทางทิศตะวันตกเฉียงใต ้

ห้องประเภทบริการต่าง ๆ เช่นห้องครัว ห้องน้ า ห้องเก็บของให้อยู่ในทิศท่ีร้อนที่สุดของบ้าน คือทิศตะวันตก เพื่อให้

กั้นความร้อนจากด้านนั้นไว้ ช่วยให้ห้องอื่นๆ ที่อยู่ต่อเนื่องไม่ได้รับความร้อนโดยตรง  

ห้องนอนอยู่ในทิศที่มีสามารถมีช่องเปิดทางทิศตะวันออกได้  เพื่อสร้างการรับรู้ช่วงเวลาของวัน ถ้าเป็นไปได้ให้

ห้องนอนมีด้านที่ติดกับสวนด้วย เพื่อได้ยินเสียงใบไม้ เสียงน้ า เสียงลมพัด จะช่วยสร้างความรู้สึกผ่อนคลาย 

 พื้นที่จอดรถอยู่ในทิศที่ไม่มีลมผ่าน หรือไม่มีลมพัดเอาไอเสียจากรถยนต์พาเข้าไปข้างในบ้านได้ เช่น ทิศตะวันออก

เฉียงใต้ หรือตะวันตกเฉียงเหนือ หากสามารถเลือกใช้วัสดุปูพื้นท่ีจอดรถให้น้ าซึมผ่านได้ เช่นบล็อคปูหญ้า อิฐซึมน้ า คอนกรีต

ซึมน้ า จะช่วยลดความร้อนที่สะท้อนจากพ้ืนท่ีจอดรถ   

การปลูกต้นไม้ควรท ารอบบ้านเพื่อสร้างร่มเงา โดยเลือกรูปทรงต้นไม้ให้เหมาะสมกับทิศทาง สวนควรอยู่ในทิศใต้ 

เมื่อมีการปลูกหญ้า ต้นไม้ บ่อน้ า จะท าให้สวนมีอุณหภูมิลดลง ลมประจ าทางทิศใต้จะพัดพาลมเย็นเข้าสู่ตัวบ้านได้ และหาก

ปลูกดอกไม้หอม จะพัดพากลิ่นหอมเข้ามาในบ้านอีกด้วย ต้นไม้รอบบ้านสามารถช่วยกรองฝุ่น ลดเสียงดังรบกวน โดยเลือก
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ชนิดและรูปแบบของต้นไม้ให้เหมาะสม ดังนี้ ต้นไม้ทางทิศตะวันตกและตะวันออก เลือกต้นไม้ที่มีใบตั้งแต่โคนต้น เพื่อบังแดด

ที่เอียงต่ า สร้างร่มเงาให้กับบ้าน ต้นไม้ทางทิศใต้ เลือกต้นไม้มีใบพุ่มหนาด้านบนเพื่อสร้างร่มเงา มีล าต้นสูงโปร่งเพื่อให้ลมพัด

ผ่านเข้าบ้านได้ แต่นอกจากต้นไม้แต่ละทิศแล้ว นอกจากนี้ควรมีพื้นที่ร้อยละ 75 ขึ้นไปของพื้นที่ดาดแข็ง เป็นพื้นผิวที่น้ าซึม

ผ่านได้ เพื่อช่วยระบายน้ าลงสู่ใต้ดิน 

ต้นไม้ที่มีคุณสมบัติอื่น ๆ เช่น ต้นไม้กรองฝุ่น เป็นต้นไม้ที่มีใบละเอียด ใบมีขนาดเล็ก มีความหนาแน่นของใบสูง จะ

สามารถกรองฝุ่นได้ดี เพราะมีเนื้อที่ในการดักจับฝุ่นมากกว่า เช่น ต้นโมก ต้นไม้กรองเสียง เป็นต้นที่มีใบใหญ่ เหมาะส าหรับ

กรองเสียงที่มีความถี่ต่ าอย่างรถยนต์ เช่น สาเก สัก หมากเขียว ต้นไม้ที่มีคุณสมบัติไล่แมลงหรือยุง เช่น มอสซี่ บัสเตอร์ 

(Mozzie Buster) แต่ต้องเป็นต้นที่โตมากพอจึงจะสามารถไล่ยุงได้  

ต้นไม้ช่วยลดอุณภูมิของอากาศโดยรอบด้วยการระเหยของไอน้ าจากกระบวนการคายน้ าของพืช นอกจากนี้ยังช่วย

เพิ่มการไหลเวียนของอากาศ เนื่องจากในกระบวนการคายน้ าของพืชนั้น เมื่อพืชมีการคายน้ าสูงนั้น จะท าให้เกิดความแตกต่าง

ระหว่างอุณหภูมิผิวใบและอุณหภูมิของอากาศ ส่งผลให้เกิดกระแสการไหลเวียนของอากาศในบริเวณนั้น 

 นอกจากใช้ต้นไม้เพื่อสร้างเงาให้กับตัวบ้าน การติดตั้งฉนวนจะช่วยลดการถ่ายเทความร้อนเข้าสู่ภายในตัวบ้านได้ 

โดยพิจารณาดังนี้ 

ฉนวนหลังคา หลังคาเป็นส่วนท่ีได้รับอิทธิพลจากแสงแดดโดยตรงตลอดเวลากลางวัน อุณหภูมิผิวหลังคาด้านนอกมี

อุณหภูมิสูงสุดประมาณ 70 องศาเซลเซียส (เดือนเมษายน) ท าให้ส่วนหลังคามีอุณหภูมิแตกต่างจากอุณหภูมิภายในอาคาร 

ประมาณ 35 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิในช่องว่างใต้หลังคาสูงกว่าอุณหภูมิอากาศ สามารถเกิดการระเหยของน้ าได้ จึงไม่

เกิดปัญหาการควบแน่น ฉนวนที่เหมาะสมกับส่วนนี้ ควรเป็นฉนวนเซลล์ปิดประเภทโฟม หรือหุ้มผิวด้วยแผ่นอลูมิเนียมฟอยล์

สะท้อนรังสีความร้อน มีอุณหภูมิใช้งานเหมาะสม น้ าหนักเบา ลดภาระโครงสร้าง เช่น ฉนวนฉนวนโฟมโพลียูรีเทน หรือฉนวน

โฟมพอลีเอทิลีน 

ฉนวนผนัง ผนังเป็นส่วนที่ได้รับอิทธิพลจากแสงแดดโดยตรง ขึ้นอยู่กับวงโคจรของดวงอาทิตย์ในแต่ละเดือน 

อุณหภูมิผิวผนังด้านนอกสูงสุดประมาณ 49 องศาเซลเซียส (ทิศตะวันตก เดือนเมษายน) ท าให้ส่วนผนังมีอุณหภูมิแตกต่างจาก

อุณหภูมิภายในอาคาร 24 องศาเซลเซียส และผนังเป็นส่วนที่ได้รับอิทธิพลจากความช้ืนและฝนโดยตรง รับการปะทะของ

แรงลม ท าให้เกิดการแทรกซึมความร้อนความช้ืนได้  ดังนั้น ฉนวนท่ีเหมาะสมกับส่วนน้ี ควรเป็นฉนวนเซลล์ปิดประเภทโฟม ที่

มีค่าการแทรกซึมความช้ืนต่ า เช่น ฉนวนโฟมโพลีสไตรีน 

ฉนวนพื้น ดินมีอุณหภูมิประมาณ 30 องศาเซลเซียส (ที่ความลึก 20 เซนติเมตร ในเดือนเมษายน) ท าให้ส่วนพื้นมี

อุณหภูมิแตกต่างจากอุณหภูมิภายในอาคาร 5 องศาเซลเซียส ดังนั ้ฉนวนท่ีเหมาะสมกับส่วนน้ี ควรเป็นฉนวนเซลล์ปิดประเภท

โฟม ที่มีค่าการแทรกซึมความชื้นต่ า สามารถทนต่อแรงกดทับจากโครงสร้าง และผู้อยู่อาศัย เช่น ฉนวนโฟมโพลียูรีเทน หรือ 

ฉนวนโฟมโพลีสไตรีน 

วัสดุเปลือกอาคารส่วนที่เป็นผนังทึบสามารถป้องกันความร้อนจากผนังได้โดยเลือกสีผิวผนังภายนอกเป็นสีโทนอ่อน 

เนื่องจากมีการดูดกลืนรังสีอาทิตย์ต่ า 

 การออกแบบช่องเปิดและการวางต าแหน่งช่องเปิดเพื่อการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ ท าได้โดยออกแบบให้

ช่องทางเข้าของลม มีความกว้าง มากกว่าช่องลมออก ควรลดหรือจัดสิ่งกีดขวางภายในห้องไม่ให้กีดขวางทางลม ไม่ควรเปิด

ช่องเปิดมากเกินไป อาจจะเป็นทางลัดให้ลมหนีออกไปโดยไม่ผ่านพ้ืนท่ีที่ต้องการการระบายอากาศ ควรวางทิศทางของห้องโล่ง

ไว้ด้านรับลม เพื่อลดพื้นท่ีอับลม ออกแบบให้ลมสามารถพัดผ่านใต้ถุนอาคาร เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการระบายอากาศ  
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 ในพื้นที่ที่มีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ จ าเป็นต้องพิจารณาที่ตั้งของคอยล์ร้อน (CDU: Condensing unit) ส าหรับ

บ้านพักอาศัย โดยต้องสามารถระบายอากาศได้ดี ห่างจากมุมอับ ด้านหน้าพัดลมไม่มีสิ่งกีดขวาง หากเป็นรั้วต้องระบายอากาศ

ได้ดีมาก ต้องไม่โดนแดดโดยตรง สภาพแวดล้อมไม่มีความเป็นกรดสูง หรือมีน้ าหยด หรืออยู่ในร่มเงาของอาคารหรือต้นไม้ 

ต้องสามารถเข้าไปบ ารุงรักษาซ่อมแซมได้ ต้องอยู่ห่างจากตัวจ่ายลมเย็น(FCU: fan coil unit) ไม่น้อยกว่า 10 เมตร บริเวณที่

ติดตั้งเครื่องต้องแข็งแรงสามารถรับน้ าหนักและแรงสั่นสะเทือนจากการท างานได้ บริเวณที่ติดตั้งต้องมีการระบายน้ าได้ดีหรือท่ี

ที่น้ าท่วมไม่ถึง การวางคอนด็นซิ่งยูนิตควรมีลูกยางรองเพื่อลดแรงสั่นสะเทือนจากการท างานของตัวเครื่อง ควรวาง CDU ให้

ห่างจากพื้นที่ใช้สอยทั่วไปเพื่อหลีกเลี่ยงจากปัญหาเรื่องเสียงรบกวน อย่าตั้งเครื่องชิดกับคอนเด็นซิ่งยูนิตอื่นหรือผนังเพราะท า

ให้ระบายความร้อนยาก 

ส าหรับห้องครัวที่มีการประกอบอาหาร ควรมีเครื่องดูดควันเพื่อลดกลิ่นอาหารภายในห้อง ส าหรับบ้านพักอาศัยควร

เลือกใช้ระบบดูดควันภายนอกเพื่อรองรับกับกิจกรรมการท าอาหารของครอบครัว ดังนั้นจึงต้องมีการเตรียมพื้นท่ีส าหรับการ

เดินท่อและสายไฟ รวมทั้งการเจาะผนังให้ท่อสามารถต่อเอาควันออกไปข้างนอกได้  นอกจากนี้ ระยะความสูงของปากปล่อง

ท่อระบายควันควรอยู่ที่ระดับประมาณ 65 - 80 เซนติเมตร เหนือเตาไฟ 

ส าหรับห้องที่มีการปรับอากาศ  ควรพิจารณาต าแหน่งการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ เนื่องจากต าแหน่งการเป่าลมเย็น

มีผลต่ออุณหภูมิที่เกิดภายในห้อง พิจารณาตั้งแต่ต าแหน่งการเป่าลมเย็นตลอดจนอากาศหมุนกลับ ให้อยู่ในต าแหน่งที่

เหมาะสม  

อาจมีการพิจารณาจัดห้องนอนและห้องน้ าท่ีมีการแยกเป็นสัดส่วน สามารถติดตั้งอุปกรณ์เพื่อปรับความดันในห้องให้

เป็นบวก (เช่น กรณีไม่ต้องการให้อากาศสกปรกจากภายนอกเข้า) หรือปรับเป็นลบ (เช่น กรณีไม่ต้องการให้เชื้อโรคจากในห้อง

ออกมายังภายนอก)  

 

5.1.3.4 แนวทางการพัฒนาหรือปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยประเภทบ้านเด่ียว อาคารพาณิชย์และบ้านแถว เพ่ือสนับสนุนการท า

กิจกรรมในองค์ประกอบของความอยู่ดีมีสุข 

การออกแบบพื้นที่ใช้สอยเพื่อกิจกรรมต่าง ๆ อันเป็นองค์ประกอบของความอยู่ดีมีสุขในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ล้าง

มือเมื่อเข้าบ้าน ประกอบอาหาร รับประทานอาหาร ออกก าลังกาย ท างานที่บ้าน เรียนที่บ้าน ปฏิสัมพันธ์กับผู้อยู่อาศัย และ

จัดการขยะในบ้าน มีรายละเอียดดังนี้ 

 ล้างมือเมื่อเข้าบ้าน 

ออกแบบให้มีโถงทางเข้าบริเวณหน้าบ้าน ส าหรับเป็นที่ถอดรองเท้า เก็บสิ่งของที่ใช้นอกบ้านเช่น ร่ม ฯลฯ และวาง

กระเป๋า สัมภาระ หรือกล่องพัสดุส าหรับท าความสะอาดก่อนน าเข้าห้อง อาจออกแบบให้มีอ่างล้างมือ หรือห้องน้ าด้านหน้า 

ส าหรับล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าสู่ภายในตัวบ้าน 

พื้นที่เก็บรองเท้าต้องออกแบบให้เพียงพอต่อคนทั้งครอบครัว จ าเป็นต้องเตรียมพื้นที่ไว้ตั้งแต่ทางเข้าบ้านอย่าง

เหมาะสม นอกจากจะช่วยให้ดูเป็นระเบียบเรียบร้อยแล้ว ยังช่วยลดฝุ่นละอองที่ติดมากับรองเท้า เสื้อผ้า เข้ามาภายในบ้านได้  
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ประกอบอาหาร 

 ส าหรับบ้าน อาคารพาณิชย์และบ้านแถว มักนิยมประกอบอาหารโดยใช้ห้องครัวไทย สามารถท าอาหารได้

หลากหลายโดยเฉพาะอาหารไทยที่อาจมีกลิ่นและอาจมีควันจากการท าอาหารมาก การพิจารณาต าแหน่งของครัวไทย ต้อง

สามารถน าอาหารสดเข้ามาเก็บได้สะดวกจากที่จอดรถ และยังต้องสามารถล าเลียงอาหารไปยังส่วนทานอาหารได้อีกด้วย 

ห้องครัวไทยควรอยู่ทิศใต้ลม เพื่อไม่ให้ควันลอยเข้าไปในบ้าน มีการท าช่องเปิดอย่างน้อย 2 ด้านเพื่อการระบายอากาศท่ีดี   

 นอกจากนี้ การออกแบบส่วนเตรียมอาหารหรือห้องครัวให้มีความต่อเนื่องกับพื้นที่โดยรอบก็จะช่วยส่งเสริมการมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อยู่อาศัย เช่น ครัวกั้นพื้นที่ด้วยกระจกใส จะช่วยให้สามารถดูแลลูกขณะเตรียมอาหารได้ 

 ควรมีเครื่องดูดควันเพื่อลดกลิ่นอาหารภายในห้องครัว ส าหรับบ้านพักอาศัยควรเลือกใช้ระบบดูดควันภายนอกโดย

ออกแบบการเดินท่อไว้ตั้งแต่ต้น 

 รับประทานอาหาร 

 ห้องรับประทานอาหาร เป็นพืน้ที่ท่ีทุกคนในบ้านใช้ร่วมกัน บางครั้งมีลักษณะการใช้งานมากกว่าทานอาหาร เช่นใช้

ท างานอดิเรกบางประเภท ลูกหลานนั่งท าการบ้าน เป็นต้น ทิศห้องทานอาหารควรอยู่ทางทิศเหนือ หรือใต้ (พื้นที่เช่ือมต่อกัน

เพื่อการระบายอากาศ) 

พื้นที่ส่วนรับประทานอาหาร ควรได้รับแสงธรรมชาติในลักษณะแสงกระจาย มีการระบายอากาศท่ีดี เพื่อลดอุณหภูมิ 

ความช้ืน และกลิ่นรบกวนจากอาหาร จึงควรมีหน้าต่างเพื่อรับแสงธรรมชาติ ลดอุณหภูมิและความช้ืน และช่วยระบายอากาศ 

ควรเลือกโต๊ะอาหารที่มีขนาดเพียงพอส าหรับวางอาหารและช้อนกลางของแต่ละคน โต๊ะและเก้าอี้รับประทาน

อาหารควรรับสรีระตามหลักการยศาสตร์ให้สอดคล้องกับการใช้งานของคนแต่ละช่วงวัย เช่น มีเก้าอ้ีเด็กส าหรับเด็กเล็ก เก้าอี้ท่ี

มีพนักพิงช่วยเพิ่มความมั่นคงให้กับผู้สูงอายุ และเก้าอี้แบบมีที่วางแขนจะช่วยให้ผู้สูงอายุลุกนั่งได้สะดวกขึ้น เป็นต้น  

การเลือกรูปทรงโต๊ะอาหาร หากมี 6-8 ที่นั่ง  อาจเลือกรูปแบบโต๊ะทานอาหารแบบสี่เหลี่ยม หรือโต๊ะกลม หากมี 8 

ที่นั่งขึ้นไป ควรเลือกโต๊ะทานอาหารแบบสี่เหลี่ยม นอกจากนี้จ านวนที่นั่งมีผลต่อระยะการได้ยิน และการเกิดปฎิสัมพันธ์ใน

ครอบครัว หากมีระยะห่างมากเกินไป จะท าใหไ้ด้ยินไม่ถนัด ส่งผลให้การพูดคุยลดลง  

 ในกรณีของโควิด-19 การป้องกันการติดเช้ือระหว่างรับประทานอาหารเป็นสิ่งที่ควรค านึงถึง การรับประทานอาหาร

คนละเวลาถึงแม้จะช่วยลดความเสี่ยงการติดเช้ือ แต่อาจส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ในครอบครัวเนื่องจากการมีปฏิสัมพันธ์

ลดลง การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือขณะรับประทานอาหาร อาจเลือกใช้อุปกรณ์เพิ่มเติมเช่นฉากใสกั้นบนโต๊ะอาหาร 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในที่อยู่อาศัยที่มีผู้ท างานในอาชีพเสี่ยง เช่น แพทย์ พยาบาล ฯลฯ 

ออกก าลังกาย  

 การออกแบบห้องออกก าลังกายในบ้าน วัสดุพื้นควรแข็งแรงเพียงพอและกันลื่นได้ บริเวณโดยรอบไม่ควรมี สิ่งของ

อันตรายเพื่อป้องกันความเสียหายหากเกิดอุบัติเหตุเช่นสะดุดล้ม เป็นต้น  

 ความสูงฝ้าเพดานของห้องออกก าลังกาย พิจารณาจากความสูงสูงสุดขณะยืนบนเครื่องออกก าลังหาย โดยมีระยะ

ดังนี้ 1) ระยะที่ไม่อึดอัด ความสูงสูงสุดขณะใช้งานบนเครื่องออกก าลังกาย + 2.70 ม. (ระดับการมองของสายตา 15 องศา) 2) 

ระยะที่รู้สึกโล่งโปร่ง สบาย  ความสูงสูงสุดขณะใช้งานบนเครื่องออกก าลังกาย + 3.70 ม. (ระดับการมองของสายตา 30 องศา) 
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ท างานที่บ้าน  

การท างานที่บ้านมีหลายรูปแบบ ในข้อสรุปนี้จะเน้นการท างานโดยใช้คอมพิวเตอร์และ/หรือโทรศัพท์ เนื่องจากเป็น

รปูแบบการท างานท่ีสามารถเปลี่ยนจากการท างานท่ีท างานมาเป็นท่ีบ้านได้  

การออกแบบห้องท างานส าหรับใช้คอมพิวเตอร์ ควรได้รับแสงธรรมชาติในลักษณะแสงกระจายที่เพียงพอ มีการ

ระบายอากาศที่ดี เพื่อลดอุณหภูมิ จึงควรมีหน้าต่างเพื่อรับแสงธรรมชาติ และมีการระบายอากาศ เพื่อลดอุณหภูมิและ

ความช้ืน  โดยอาจติดตั้งเครื่องปรับอากาศส าหรับช่วยเพิ่มความน่าสบายระหว่างการท างานที่ต้องการสมาธิสูง  ควรมีพื้นที่

เพียงพอส าหรับโต๊ะและเก้าอี้ที่ถูกหลักการยศาสตร์ เพื่อรองรับสรีระในการนั่งท างานกับคอมพิวเตอร์เป็นระยะเวลานานได้ 

อาจเลือกโต๊ะที่สามารถปรับความสูงรองรับการท างานท้ังนั่งและยืนได้ เพื่อการเปลี่ยนอิริยาบถขณะท างานเป็นเวลานาน 

เรียนที่บ้าน  

การเรียนที่บ้านมีความแตกต่างขึ้นอยู่กับอายุของผู้เรียน โดยในเด็กปฐมวัยและประถมศึกษามักต้องการการดูแล

ค่อนข้างใกล้ชิด และมีกิจกรรมหลากหลายมากกว่าการนั่งเรียนอยู่กับที่ เพียงอย่างเดียว การจัดพื้นที่เรียนส าหรับเด็กวัยนี้จึง

ควรเป็นพ้ืนท่ีที่ผู้ปกครองสามารถมองเห็นได้แม้ก าลังท ากิจกรรมอื่น เช่น ท างาน ท าอาหาร ฯลฯ มีพื้นที่เพียงพอส าหรับเด็กได้

เคลื่อนไหวร่างกาย หรือท ากิจกรรมที่อาจเลอะเทอะเปรอะเปื้อน เช่น ระบายสี ปั้นดินน้ ามัน ฯลฯ  

ส าหรับระดับมัธยมศึกษาเป็นต้นไป มักเรียนผ่านคอมพิวเตอร์เป็นส่วนใหญ่ ผู้เรียนมักมีความต้องการพื้นที่ส่วนตัว

และสมาธิในการเรียนมากขึ้น จึงควรจัดพื้นที่ส่วนตัวและปลอดเสียงรบกวน 

พื้นที่ส าหรับเรียนในบ้าน ควรได้รับแสงธรรมชาติในลักษณะแสงกระจายที่เพียงพอ มีการระบายอากาศที่ดี เพื่อลด

อุณหภูมิ จึงควรมีหน้าต่างเพื่อรับแสงธรรมชาติ และมีการระบายอากาศ เพื่อลดอุณหภูมิและความช้ืน  อาจพิจารณาติดตั้ง

เครื่องปรับอากาศส าหรับช่วยเพิ่มความน่าสบายส าหรับการเรียนที่ต้องการสมาธิสูง ควรมีพื้นที่เพียงพอส าหรับโต๊ะและเก้าอ้ีที่

ถูกหลักการยศาสตร์ส าหรับเด็กแต่ละช่วงวัย 

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อยู่อาศัย  

การมีปฏิสัมพันธ์เป็นส่วนส าคัญของการใช้ชีวิต ท่ีพักอาศัยที่ได้รับการออกแบบท่ีดีจะช่วยกระตุ้นให้เกิดปฎิสัมพันธ์ที่

ดีภายในครอบครัว โดยเชื่อมโยงกิจกรรมกับพ้ืนที่โดยรอบบ้าน พื้นที่กิจกรรมภายในครอบครัว จึงเน้นให้มีการออกแบบให้เกิด

การเช่ือมต่อกัน เป็นหลักคิดเน้นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีของครอบครัว เช่น พื้นที่นั่งเล่น ทานอาหาร ส่วนเตรียมอาหาร

เชื่อมต่อกัน และยังเป็นจุดที่เห็นการเข้า-ออก และขึ้น-ลงของคนในครอบครัวด้วย 

 พื้นที่ส าหรับมีปฏิสัมพันธ์ ควรได้รับแสงธรรมชาติที่เพียงพอ แต่ไม่ร้อนมากเกินไป มีการระบายอากาศเพียงพอ มีลม

ธรรมชาติผ่าน เพื่อลดการใช้เครื่องปรับอากาศ  

จัดการขยะในบ้าน  

 การจัดการขยะเป็นสิ่งที่ควรค านึงถึงมากขึ้นในปัจจุบัน เพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสภาพภูมิอากาศ การ

จัดเครียมพื้นท่ีรองรับขยะที่ดีจะช่วยกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมการแยกขยะ เพื่อน าขยะที่ยังใช้ได้กลับเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล

หรือน ากลับมาใช้ใหม่ การเตรียมถังขยะที่มีช่องใส่ขยะแยกประภท จะช่วยให้แยกขยะได้ง่ายขึ้น  
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นอกจากนี้ยังมีนวัตกรรมใหม่ ๆ ส าหรับการจัดการขยะเศษอาหาร เช่นเครื่องย่อยเศษอาหารเป็นปุ๋ย บางรุ่นมีขนาด

เล็กเหมาะกับใช้ในบ้านเรือนทั่วไป ซึ่งควรได้รับการศึกษาถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการใช้ในครัวเรือน 

 

5.1.4 แนวทางการออกแบบที่อยู่อาศัยท่ีมีศักยภาพรับมือการเปลี่ยนแปลงจากการระบาดของโควิด-19 

 จากแนวทางการพัฒนาและปรับปรุงที่อยู่อาศัยในหัวข้อ 5.1.3.1 – 5.1.3.4 ในหัวข้อนี้จะช้ีให้เห็นลักษณะ

เฉพาะเจาะจงมากยิ่งข้ึน โดยจะสรุปลักษณะผู้อยู่อาศัยและที่อยู่อาศัยดังแสดงในตารางที่ 11 

ลักษณะ 

ที่อยู่อาศัย 

ผู้อยู่อาศัย วุฒิ

การศึกษา 

สถานภาพ อาชีพ จ านวนผู้

อยู่อาศัย 

ความสัมพันธ์ รายได้ครัวเรือน

ต่อเดือน 

คอนโดมิเนยีม 

ห้องสตูดิโอ 

ขนาด 24 

ตารางเมตร 

เพศชาย 

อายุน้อย

กว่า 23 ปี 

ปริญญาตร ี โสด (ไม่ได้

จด

ทะเบียน) 

ข้าราชการ/

รัฐวิสาหกิจ 

2 คู่รัก 15,000 – 

38,000 บาท 

บ้านแถว  

3 ช้ัน  

3 ห้องนอน 

เพศหญิง 

อายุ 24 – 

40 ปี 

ปริญญาโท สมรส พนักงาน

บริษัท 

4 สาม-ีภรรยา-

ลูก (ป.1, อ.1) 

60,000 – 

100,000 บาท 

บ้านเดี่ยว  

2 ช้ัน  

4 ห้องนอน 

เพศชาย 

อายุ 41 – 

55 ปี 

ปริญญาโท สมรส ธุรกิจ

ส่วนตัว 

5 ย่า-สาม-ี

ภรรยา-ลูก (ม.

3, ป.6) 

มากกว่า 

100,000 บาท 

ตารางที ่11 ลักษณะที่อยู่อาศัยและตัวอย่างลักษณะบุคคล 

ในการออกแบบท่ีอยู่อาศัยให้เป็นพ้ืนท่ีส่งเสริมความอยู่ดีมีสุขส าหรับทุกคนในบ้าน จากการแพร่ระบาดของโควิด-19 

พบว่าคนมีความกลัวว่าภายนอกบ้านมีเช้ือไวรัสโควิด-19 การออกไปนอกบ้านจึงมีความเสี่ยงที่จะน าเช้ือไวรัสโควิด-19 กลับ

เข้ามาในบ้าน เมื่อกลับเข้าบ้านจึงต้องการให้พื้นที่ในบ้านปลอดเช้ือโรคที่เป็นอันตราย จึงจ าแนกพื้นที่เป็น พื้นที่ท าความ

สะอาด (Disnfection zone) พื้นที่สะอาด (Clean zone) นอกจากนี้ หากค านึงถึงความเป็นไปได้ที่ในท่ีอยู่อาศัยมีผู้ประกอบ

อาชีพเสี่ยง เช่น แพทย์ พยาบาล หรือผู้ที่ต้องการแยกสังเกตอาการที่บ้าน (Home quarantine) เช่น ผู้ที่สัมผัสผู้ป่วยติดเช้ือ

ไวรัสโควิด-19 จึงจ าแนกพ้ืนท่ีเพิ่มเติมเป็นพื้นที่ใช้ร่วมกัน (Mixed zone) และพื้นที่ส าหรับผู้กักตัว (Quarantine zone) 

นอกจากน้ี การแพร่ระบาดของโควิด-19 ท าให้คนพยายามลดการออกจากบ้านเพื่อลดความเสี่ยงการติดเชื้อจากนอก

บ้าน ท าให้ต้องหันมาท ากิจกรรมหลายอย่างทั้งที่เดิมอาจไม่ได้ท าที่บ้าน การออกแบบที่อยู่อาศัยจึงควรค านึงถึงพื้นที่ส าหรับ

การท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีส่งเสริมความอยู่ดีมีสุข  

จากมาตรการต่าง ๆ ของรัฐดังกล่าวในบทที่ 2 พบว่ามีมาตรการและผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับที่อยู่อาศัย ได้แก่ 

ค าแนะน าให้ล้างมือด้วยน้ าและสบู่เป็นประจ า การเว้นระยะห่างซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อลดการแพร่เช้ือระหว่างกันผ่านละอองฝอย 

มาตรการให้ท างานที่บ้าน การศึกษาทางไกล การจัดการขยะพลาสติกที่เพิ่มขึ้น การกักตัวเพื่อสังเกตอาการในท่ีอยู่อาศัย เป็น

ต้น จึงน ามาใส่ในข้อเสนอแนะการออกแบบท่ีอยู่อาศัย โดยมีมุ่งหวังให้บ้านเป็นพ้ืนท่ีปลอดภัยส าหรับผู้อยู่อาศัยให้มากท่ีสุด ทั้ง

ในกรณีที่ผู้อยู่อาศัยมีสุขภาพแข็งแรง และกรณีที่มีผู้อยู่อาศัยที่ต้องแยกสังเกตอาการที่บ้านอยู่ร่วมกัน  
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ในขั้นแรกจึงจ าแนกพื้นที่ในบ้านตาม 2 กรณีคือกรณีปกติ ที่ผู้อยู่อาศัยทุกคนสุขภาพแข็งแรงหรือไม่ต้องแยกสังเกต

อาการ กรณีที่ 2 คือกรณีที่มีผู้ต้องแยกสังเกตอาการ จะแยกพื้นที่อยู่อาศัยในบ้านให้เป็นสัดส่วน แยกห้องนอนและห้องน้ าจาก

คนอื่น ๆ ส าหรับคอนโดมิเนียมประเภทห้องสตูดิโอนั้น ด้วยข้อจ ากัดด้านพื้นที่และโครงสร้างที่มีเพียง 1 ห้องนอนและ 1 

ห้องน้ า ท าให้การแยกพื้นทีจ่ากกันท าไม่ได้ จึงออกแบบโดยค านึงถึงทิศทางของลมในห้อง ให้ลมสะอาดจากเครื่องปรับอากาศ

ผ่านผู้ที่ไม่ต้องสังเกตอาการก่อน แล้วจึงไปผ่านผู้ที่ต้องสังเกตอาการก่อนผ่านออกไปด้านนอกทางพัดลมระบายอากาศใน

ห้องน้ า ส าหรับท่ีอยู่อาศัยประเภทบ้านแถวและบ้านเดี่ยวสามารถจัดห้องนอนและห้องน้ าแยกส าหรับผู้ที่ต้องสังเกตอาการได้

โดยสรุปแนวทางการออกแบบท่ีอยู่อาศัยที่พร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้สถานการณ์การระบาดโควิด-19 ตามลักษณะที่อยู่

อาศัยและลักษณะผู้อยู่อาศัยตามอ้างอิงในตารางที่ 12 

 

ลักษณะที่อยู่อาศยั สรุปแนวทางการออกแบบที่อยู่อาศัยที่พร้อมต่อการเปลีย่นแปลงภายใต้

สถานการณ์การระบาดโควิด-19  

คอนโดมิเนยีม ห้องสตดูิโอ 

ขนาด 24 ตารางเมตร 

ภาคผนวก ข 

บ้านแถว 3 ช้ัน  

3 ห้องนอน 

ภาคผนวก ค 

บ้านเดี่ยว 2 ช้ัน  

4 ห้องนอน 

ภาคผนวก ง 

ตารางที่ 12 รายละเอียดการสรุปแนวทางการออกแบบจ าแนกตามลักษณะที่อยู่อาศยั 

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษารูปแบบการใช้ที่อยู่อาศัยเพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์แพร่ระบาดของโควิด-19 ในกรุงเทพมหานครนี้

เป็นการศึกษาในข้ันต้นเพื่อท าความเข้าใจในภาพรวม โดยมีข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาและการน าไปใช้ประโยชน์ต่อไปดังนี้ 

1. เนื่องจากในการศึกษานี้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการส ารวจ ซึ่งสามารถเก็บข้อมูลได้จากกลุ่มตัวอย่าง

จ านวนมากแต่อาจไม่สามารถทราบถึงรายละเอียดนอกเหนือไปจากค าถามในแบบสอบถาม การศึกษาต่อไปจึง

เสนอแนะให้มีการสัมภาษณ์เพื่อได้ข้อมูลเชิงลึกมากขึ้น  

2. เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เพื่อท าความเข้าใจการใช้ชีวิตในที่อยู่อาศัยในภาพรวม ควรมีการศึกษาเฉพาะแต่ละ

องค์ประกอบย่อยของความอยู่ดีมีสุข เพื่อให้ข้อมูลเชิงลึกส าหรับน ามาพัฒนานวัตกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาวะและ

คุณภาพชีวิตต่อไป 

3. การศึกษาครั้งต่อไปอาจเฉพาะเจาะจงกลุ่มที่มีผู้อาศัยในบ้านติดเช้ือหรือสงสัยว่าติดเช้ือโควิด -19 เพื่อให้ได้

ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการใช้ชีวิตที่ต้องมีการแยกพ้ืนท่ีจากกันอย่างชัดเจนเพื่อการกักกันโรค 
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รายการอ้างอิง 
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แบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษา 
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ศูนย์วิจัยและนวัตกรรมเพื่อความย่ังยืน (RISC) 

ช้ัน 4 แมกโนเลียส์ ราชด าริ บูเลอวาร์ด ถนนราชด าร ิ

แขวงลุมพิน ีเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 

 

แบบสอบถามนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาเมืองต่อวิกฤตและการเปลี่ยนแปลงของ

กรุงเทพมหานคร ด้านสุขภาวะและคุณภาพชีวิต  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการใช้ที่อยู่อาศัยเพื่อตอบสนองต่อ

สถานการณ์แพร่ระบาดของโควิด-19 ในกรุงเทพมหานคร ขอความร่วมมือให้ท่านผู้ตอบแบบสอบถามให้ตรงตามความคิดเห็น

และข้อเท็จจริงมากที่สุด โดยท่านไม่ต้องลงช่ือในแบบสอบถาม ค าตอบทุกค าตอบจะถูกเก็บเป็นความลับและการน าเสนอผล

การศึกษาจะน าเสนอในภาพรวม  

 

แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ส่วน ดังนี้  

(กรุณาตอบแบบสอบถามอย่างละเอียดและตรงตามความเป็นจริงท้ัง 3 ส่วน) 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ส่วนที่ 2 : รายละเอียดที่พักอาศัยปัจจุบัน 

ส่วนที่ 3 : กิจกรรมในท่ีพักอาศัยช่วงล็อกดาวน์ 
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ส่วนที่ 1 : ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่อง □ และเติมขอ้ความลงในช่องว่างตามความเป็นจริงให้ครบทุกช่อง 

1. เพศ 

□ ชาย  □ หญิง  □ ไม่ระบ ุ

2. อาย ุ

□ น้อยกว่า 23 ปี 

□ 41 – 55 ป ี

□ 75 ปขีึน้ไป 

□ 24 – 40 ปี 

□ 56 – 74 ป ี

 

 

3. วุฒิการศึกษาสูงสุด 

□ ต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 

□ ปริญญาตร ี

□ ปริญญาเอก 

□ มัธยมศึกษาตอนปลาย 

□ ปริญญาโท 

□ อื่น ๆ ระบ_ุ______________ 

 

4. สถานภาพ 

□ โสด  □ สมรส □ อื่นๆ ระบ_ุ_______________ 

5. อาชีพปัจจุบัน 

□ นักศึกษา 

□ ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

□ พนักงานบริษัท  

□ อื่นๆ ระบ_ุ________________ 

□ ธุรกิจส่วนตัว  

□ ว่างงาน 

□ รับจ้างท่ัวไป 

 

 

6. รายได้ของสมาชิกทุกคนในครอบครัวต่อเดือน 

□ น้อยกว่า 15,000 บาท 

□ 38,001 – 60,000 บาท 

□ มากกว่า 100,001 บาท 

□ 15,001 – 38,000 บาท 

□ 60,001 – 100,000 บาท 
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ส่วนที่ 2 รายละเอียดที่อยู่อาศัยปัจจุบนัที่ท่านพักเป็นประจ าในกรุงเทพมหานคร 

1. ที่อยู่อาศัยของท่านตั้งอยู่ที่ แขวง………………………………….. เขต…………………………………………… 

2. ปัจจุบนัท่านอยู่ในท่ีพักอาศัยประเภทใด  

□ บ้านเดี่ยว………….ช้ัน 

□ อาคารพาณิชย์ (ตึกแถว) ………….ช้ัน 

□ บ้านแถว (ทาวน์เฮาส์) ………….ช้ัน 

□ คอนโดมิเนยีม 

□ แฟลต อพาร์ตเมนตห์รือหอพกั 

□ อื่น ๆ โปรดระบ…ุ…………….. 

3. ในบ้านท่านมีห้องที่ใช้นอนท้ังหมด □ สตูดิโอ  □ 1 ห้อง □ 2 ห้อง □ 3 ห้อง □ 4 ห้องนอนหรือมากกว่า 

4. ระยะเวลาพักอาศัยท่ีที่อยู่อาศยัปัจจุบัน ท่านพักอาศัยมาแล้ว………....ป ี

5. ความถี่ในการพักท่ีที่อยู่อาศัยปัจจุบันเฉลีย่   

□ น้อยกว่า 2 คืนต่อสัปดาห์        □ 3 – 4 คืนต่อสัปดาห ์  □ 5 – 6 คืนต่อสัปดาห์  □ ทุกคืน 

6. การเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย         □ เป็นเจ้าของตามทะเบยีนบา้น   □ เป็นผู้อาศัย   □ เช่า   □  อื่น ๆ ระบุ…..….. 

7. ในที่พักอาศัยนี้มีผู้พักอาศัยท้ังหมดรวมตัวท่านด้วย…….……คน 

8. จ านวนคนในท่ีอยู่อาศัยและความสัมพันธ์ (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ความสัมพันธ์กับตัวท่านหรือกับคูส่มรสของท่าน      จ านวน 

□ ปู่ ย่า ตา ยาย  

□ พ่อ แม่  

□ ลุง ป้า น้า อา  

□ พี่ น้อง 

□ ลูก  

□ หลาน  

□ เพื่อน  

□ อื่น ๆ ระบ…ุ……………………………………. 

□ ………..คน 

□ ………..คน 

□ ………..คน 

□ ………..คน 

□ ………..คน 

□ ………..คน 

□ ………..คน 

□ ………..คน 

 

9. จากท่ีอยู่อาศัยท่านสามารถเดินไปยังสถานท่ีดังนี ้(เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)  

□ ตลาด 

□ ร้านสะดวกซื้อ 

□ ห้างสรรพสินคา้ 

□ โรงยิมออกก าลังกาย 

 

□ ร้านอาหาร 

□ ซูเปอร์มาร์เกต็ 

□ คอมมูนิตี้มอลล ์

□ สวนสาธารณะ 
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ส่วนที่ 3 กิจกรรมในที่พักอาศัยชว่งล็อกดาวน์ 

 (รัฐบาลประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินทั่วประเทศเพ่ือควบคุมโรคระบาดเมื่อวันที่ 26 มี.ค. 2563 และประกาศมาตรการ 

ต่าง ๆ เช่น การปิดสถานที่เสี่ยงต่อการติดต่อโรค การห้ามเดินทางข้ามจังหวัดและการประกาศเคอร์ฟิว) 

ค าช้ีแจง กรุณาเขียนเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง □ และเติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง  

 

กิจกรรมที่ 1 ล้างมือเมื่อเข้าบ้าน 

หลังจากเข้าบ้านแล้วท่านมักล้างมอืท่ี  

□ ไมไ่ด้ลา้งมือ  □ ใช้เจลแอลกอฮอล์  □ อ่างล้างมือหน้าบ้าน  □ อ่างล้างมือในห้องน้ า  

□ อ่างล้างจาน □ ก๊อกน้ าหน้าบ้าน  □ อื่น ๆ ระบ…ุ……………………………………….. 

ท่านล้างมือด้วย 

□ ไมไ่ด้ใช้สบู ่ □ สบู่ก้อน   □ สบู่เหลว □ อื่น ๆ ระบ…ุ…………………… 

หลังจากล้างมือแล้วท่านเช็ดมือด้วย 

□ ไมไ่ด้เช็ดมือ  □ เช็ดเสื้อผ้าที่สวมใส่  □ ผ้าเช็ดมือ  □ ผ้าเช็ดหน้า  □ กระดาษเช็ดมือ 

□ อื่น ๆ ระบ…ุ…………………………………… 

ถ้าปรับปรุงได้ ท่านอยากปรับปรุงสิ่งใด  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..............................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่ 2 ประกอบอาหาร 

ท่านหรือครอบครัวประกอบอาหารช่วงล็อกดาวน์หรือไม่  □ ใช่   □ ไม่ใช่ (ข้ามไปกิจกรรมที่ 3) 

ท่านหรือครอบครัวประกอบอาหารในช่วงล็อกดาวน์ 

□ มากกว่าก่อนล็อกดาวน์   □ เท่ากับก่อนล็อกดาวน ์  □ น้อยกว่าก่อนล็อกดาวน ์

ในช่วงล็อกดาวน์ ท่านหรือครอบครัวซื้อของสดจาก(เลือกไดม้ากกว่า 1 ข้อ) 

□ ตลาด  □ ซูเปอร์มาร์เกต็/ไฮเปอร์มาร์เก็ต □ สั่งออนไลน์  □ รถพุ่มพวง    □ อื่น ๆ ระบุ…………….. 

สถานท่ีประกอบอาหารเป็นประจ า (เลือกเพียง 1 ข้อ) 

□ ห้องครัว  □ ส่วนเตรียมอาหาร □ ระเบยีง □ อื่น ๆ ระบ…ุ…………………… 

ความพึงพอใจตอ่สภาพแวดล้อมขณะประกอบอาหาร 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ที่สุด 

มาก น้อย น้อย

ที่สุด 

ขนาดพื้นท่ี     

แสงสว่าง     

อุณหภูมิและความชื้น     

การระบายอากาศ     

ไม่มเีสียงรบกวน     

อุปกรณ์ประกอบอาหาร     

 

ท่านอยากปรับปรุงสิ่งใดมากที่สุด 3 อันดับแรก  

โปรดใส่ตัวเลข 1, 2, 3 หน้าสิ่งที่ตอ้งการปรับปรุง  

ตัวเลข สิ่งที่ต้องการปรับปรุง สภาพปัจจุบัน/รายละเอียด(โปรดระบุส าหรับ 3 อันดับแรก) 

 ขนาดพื้นท่ี  

 แสงสว่าง  

 อุณหภูมิและความชื้น  

 การระบายอากาศ  

 เสียงรบกวน  

 อุปกรณ์ประกอบอาหาร  
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กิจกรรมที่ 3 รับประทานอาหาร 

ท่านรับประทานอาหารที่บ้านช่วงล็อกดาวน์หรือไม่  □ ใช่   □ ไม่ใช่ (ข้ามไปกิจกรรมที่ 4) 

ท่านรับประทานอาหารที่บ้านในช่วงล็อกดาวน์ 

□ มากกว่าก่อนล็อกดาวน์   □ เท่ากับก่อนล็อกดาวน ์  □ น้อยกว่าก่อนล็อกดาวน ์

ในช่วงล็อกดาวน์ ท่านหรือครอบครัวซื้ออาหารจาก (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)       □ ท าเอง 

□ ตลาด    □ ร้านอาหาร □ ซูเปอร์มาร์เก็ต/ไฮเปอร์มาร์เก็ต □ สั่งเดลิเวอรี  □ รถพุ่มพวง □ อื่นๆ ระบุ……………. 

สถานท่ีรับประทานอาหารป็นประจ า (เลือกเพียง 1 ข้อ) 

□ โต๊ะกินข้าว  □ โซฟา  □ โต๊ะท างาน  □ โต๊ะญี่ปุ่น  □ อื่น ๆ ระบ…ุ…………………… 

ความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมขณะรับประทานอาหาร 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ที่สุด 

มาก น้อย น้อย

ที่สุด 

ขนาดพื้นท่ี     

แสงสว่าง     

อุณหภูมิและความชื้น     

การระบายอากาศ     

ไม่มเีสียงรบกวน     

โต๊ะ     

เก้าอี ้     

 

ท่านอยากปรับปรุงสิ่งใดมากที่สุด 3 อันดับแรก 

โปรดใส่ตัวเลข 1, 2, 3 หน้าสิ่งที่ตอ้งการปรับปรุง  

ตัวเลข สิ่งที่ต้องการปรับปรุง สภาพปัจจุบัน/รายละเอียด(โปรดระบุส าหรับ 3 อันดับแรก) 

 ขนาดพื้นท่ี  

 แสงสว่าง  

 อุณหภูมิและความชื้น  

 การระบายอากาศ  

 เสียงรบกวน  

 โต๊ะ  

 เก้าอี ้  
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กิจกรรมที่ 4 ออกก าลังกาย 

ท่านออกก าลังกายที่บ้านหรือละแวกบ้านช่วงล็อกดาวน์หรือไม่  □ ใช่   □ ไม่ใช่ (ข้ามไปกิจกรรมที่ 5) 

ท่านออกก าลังกายที่บ้านในช่วงล็อกดาวน์ 

□ มากกว่าก่อนล็อกดาวน์   □ เท่ากับก่อนล็อกดาวน ์  □ น้อยกว่าก่อนล็อกดาวน ์

กิจกรรมออกก าลังกายที่ท่านท าเปน็ประจ า 

□ เดิน □ วิง่จ๊อกกิ้ง □ โยคะ □ แอโรบิก □ อื่น ๆ ระบ…ุ…………………… 

สถานท่ีออกก าลังกายเป็นประจ า (เลือกเพียง 1 ข้อ) 

□ ห้องนั่งเล่น  □ ห้องออกก าลังกายในบ้าน   □ โรงรถ   □ สวนในบ้าน □ สวนละแวกบา้น    

□ ฟิตเนสของส่วนกลางที่พักอาศัย        □ อื่น ๆ ระบ…ุ…………………… 

ความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมขณะออกก าลังกาย 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ที่สุด 

มาก น้อย น้อย

ที่สุด 

ขนาดพื้นท่ี     

แสงสว่าง     

อุณหภูมิและความชื้น     

การระบายอากาศ     

ไม่มเีสียงรบกวน     

 

ท่านอยากปรับปรุงสิ่งใดมากที่สุด 3 อันดับแรก 

โปรดใส่ตัวเลข 1, 2, 3 หน้าสิ่งที่ตอ้งการปรับปรุง  

ตัวเลข สิ่งที่ต้องการปรับปรุง สภาพปัจจุบัน/รายละเอียด(โปรดระบุส าหรับ 3 อันดับแรก) 

 ขนาดพื้นท่ี  

 แสงสว่าง  

 อุณหภูมิและความชื้น  

 การระบายอากาศ  

 เสียงรบกวน  

 ร่มเงา  
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กิจกรรมที่ 5 ท างานที่บ้าน 

ท่านท างานท่ีบ้านช่วงล็อกดาวน์หรือไม่  □ ใช่   □ ไม่ใช่ (ข้ามไปกิจกรรมที่ 6) 

ท่านท างานที่บ้านในช่วงล็อกดาวน์  □ 1 – 2 วันต่อสัปดาห์   □ 3 – 4 วันต่อสัปดาห์  □ 5 วันต่อสัปดาหห์รือมากกว่า 

สถานท่ีท างานในบ้านเป็นประจ า (เลือกเพียง 1 ข้อ)    

□ ห้องท างาน  □ ห้องนั่งเล่น □ ห้องนอน  □ โต๊ะกินข้าว  □ อื่น ๆ ระบุ……………………………………….. 

ลักษณะงานของท่าน (เลือกได้มากกว่า 1)     

□ ใช้คอมพิวเตอร์   □ ใช้โทรศัพท์  □ ท าอาหาร/ขนม  □ เย็บปักถักร้อย  □ อื่น ๆ ระบ…ุ………… 

ท่านซื้อสิ่งใดเพิ่มเพื่อการท างานท่ีบ้านช่วงล็อกดาวน์ (เลือกไดม้ากกว่า 1 ข้อ) 

□ โต๊ะ  □ เก้าอี้  □ หูฟัง  □ อินเทอร์เน็ตบ้าน/เน็ตซิม    □ อื่น ๆ ระบ…ุ……………………. 

ความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมขณะท างานท่ีบ้าน ไม่ได้ใช้ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ที่สุด 

มาก น้อย น้อย

ที่สุด 

ขนาดพื้นท่ี      

แสงสว่าง      

อุณหภูมิและความชื้น      

การระบายอากาศ      

ไม่มเีสียงรบกวน      

โตะ๊      

เก้าอี ้      

สัญญาณอินเทอรเ์น็ต      

ท่านอยากปรับปรุงสิ่งใดมากที่สุด 3 อันดับแรก 

โปรดใส่ตัวเลข 1, 2, 3 หน้าสิ่งที่ตอ้งการปรับปรุง  

ตัวเลข สิ่งที่ต้องการปรับปรุง สภาพปัจจุบัน/รายละเอียด(โปรดระบุส าหรับ 3 อันดับแรก) 

 ขนาดพื้นท่ี  

 แสงสว่าง  

 อุณหภูมิและความชื้น  

 การระบายอากาศ  

 เสียงรบกวน  

 ความเป็นส่วนตัว  

 โต๊ะ  

 เก้าอี ้  

 สัญญาณอินเทอรเ์น็ต  
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กิจกรรมที่ 6 เรียนที่บ้าน 

ตัวท่านหรือบุตรหลาน(โปรดระบ…ุ…….………) เรียนที่บ้านช่วงล็อกดาวน์หรือไม ่  □ มี      □ ไม่มี (ข้ามไปกิจกรรมที่ 7) 

ระดับชั้นที่ศึกษา □ อนุบาล     □ ประถมศึกษา   □ มัธยมศึกษา   □ มหาวทิยาลัย       □ อื่น ๆ ระบุ…………… 

เรียนที่บ้านผ่าน   □ แท็บเล็ต    □ คอมพิวเตอร ์   □ โทรทัศน์      □ ผู้ปกครองสอนเอง □ อื่น ๆ ระบุ…………… 

สถานท่ีเรียนในบ้านเป็นประจ า (เลือกเพียง 1 ข้อ) 

□ ห้องส่วนตัว     □ ห้องนั่งเล่น    □ ห้องนอน     □ โต๊ะกินข้าว  □ อื่น ๆ ระบุ………………………………………………. 

ท่านซื้อสิ่งใดเพิ่มเพื่อการเรียนที่บ้านช่วงล็อกดาวน์ (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ข้อ) 

□ โต๊ะ  □ เก้าอี้         □ แท็บเล็ต     □หูฟัง    □ อินเทอร์เน็ตบ้าน/เน็ตซิม    □ อื่น ๆ ระบุ……………. 

ความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมขณะเรียนท่ีบ้าน ไม่ได้ใช้ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ที่สุด 

มาก น้อย น้อย

ที่สุด 

ขนาดพื้นท่ี      

แสงสว่าง      

อุณหภูมิและความชื้น      

การระบายอากาศ      

ไม่มเีสียงรบกวน      

โต๊ะ      

เก้าอี ้      

สัญญาณอินเทอรเ์น็ต      

ท่านอยากปรับปรุงสิ่งใดมากที่สุด 3 อันดับแรก  

โปรดใส่ตัวเลข 1, 2, 3 หน้าสิ่งที่ตอ้งการปรับปรุง 

ตัวเลข สิ่งที่ต้องการปรับปรุง สภาพปัจจุบัน/รายละเอียด(โปรดระบุส าหรับ 3 อันดับแรก) 

 ขนาดพื้นท่ี  

 แสงสว่าง  

 อุณหภูมิและความชื้น  

 การระบายอากาศ  

 เสียงรบกวน  

 ความเป็นส่วนตัว  

 โต๊ะ  

 เก้าอี ้  

 สัญญาณอินเทอรเ์น็ต  
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กิจกรรมที่ 7 ปฏิสัมพันธ์กับผู้อยูอ่าศัย 

ท่านพักอาศัยอยู่คนเดียว  □ ใช่ (ข้ามไปท ากิจกรรมที่ 8)  □ ไม่ใช่  

ในช่วงล็อกดาวน์ ท่านมักใช้เวลากับครอบครัวหรือผู้อยู่อาศยัด้วยกันที ่(เลือกเพียง 1 ข้อ) 

□ ห้องนั่งเล่น  □ ห้องนอน  □ ระเบยีง  □ สวนในบ้าน  □ อื่น ๆ ระบ…ุ………………………………………. 

ความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมขณะมีปฏิสมัพันธ์กับผู้อยู่อาศัย 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ที่สุด 

มาก น้อย น้อย

ที่สุด 

ขนาดพื้นท่ี     

แสงสว่าง     

อุณหภูมิและความชื้น     

การระบายอากาศ     

ไม่มเีสียงรบกวน     

 

ท่านอยากปรับปรุงสิ่งใดมากที่สุด 3 อันดับแรก  

โปรดใส่ตัวเลข 1, 2, 3 หน้าสิ่งที่ตอ้งการปรับปรุง 

ตัวเลข สิ่งที่ต้องการปรับปรุง สภาพปัจจุบัน/รายละเอียด(โปรดระบุส าหรับ 3 อันดับแรก) 

 ขนาดพื้นท่ี  

 แสงสว่าง  

 อุณหภูมิและความชื้น  

 การระบายอากาศ  

 เสียงรบกวน  
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กิจกรรมที่ 8 จัดการขยะในบ้าน 

ที่บ้านท่านแยกขยะหรือไม่   

□ ไมไ่ด้แยก 

□ แยก ดังนี้ □ กระดาษ □ พลาสติก □ ขวดพลาสติก □ แก้ว □ กระป๋อง □ เศษอาหาร □ อื่น ๆ ระบุ……….. 

ปริมาณขยะประเภทต่าง ๆ ในบ้านท่านเทียบกับช่วงก่อนล็อกดาวน์ 

ประเภทขยะ ไม่ม ี
ปริมาณขยะเทียบกับก่อนล็อกดาวน์ 

มากกว่า เท่าเดิม น้อยกว่า 

เศษอาหาร     

บรรจภุัณฑ์พลาสติก     

ถุงพลาสติก     

กล่องพัสด ุ     

 

ท่านสนใจใช้เครื่องย่อยเศษอาหารเป็นปุ๋ยหรือไม่   

□ สนใจซื้อมาตดิตั้งในที่พักอาศัยตัวเอง   □ สนใจใช้ที่ส่วนกลางของที่พักอาศัย   □ ไม่สนใจ   

ท่านมีงบประมาณส าหรับเครื่องยอ่ยเศษอาหารเป็นปุ๋ยประมาณเท่าใด  

□ ไม่ม ี   □ น้อยกว่า 5,000 บาท   □ 5,001 – 10,000 บาท   

□ 10,001 – 20,000 บาท  □ 20,001 – 40,000 บาท  □ มากกว่า 40,001 บาท 

 

หากสามารถขายขยะที่คัดแยกแลว้ได้ ท่านจะสนใจหรือไม่ □ สนใจ  □ ไม่สนใจ  □ ขายเป็นประจ าอยู่แล้ว 

ท่านมีหรือคาดหวังรายได้ต่อเดือนจากการขายขยะที่คัดแยกแล้ว 

□ น้อยกว่า 100 บาท   □ 101 - 500 บาท  □ 501 – 1,000 บาท  □ มากกว่า 1,001 บาท 

 

ขอขอบคุณท่านที่สละเวลาตอบแบบสอบถามนี้ 

 

 

 



ผู้อยู่อาศัย: คู่รัก

Disinfection zone 

พื้นที่ท าความสะอาด

Clean zone 

พื้นที่สะอาดในบ้าน

Quarantine zone 
พื้นที่ส าหรับผู้กักตัว

เส้นทางเดินเข้าบ้าน

Mixed zone 

พื้นที่ใช้ร่วมกัน

ภาคผนวก ข แนวทางการออกแบบท่ีอยู่อาศัยประเภทคอนโดมิเนียมห้อง

สตูดิโอท่ีพร้อมต่อการเปล่ียนแปลงภายใต้สถานการณ์การระบาดโควิด-19
จ าแนกประเภทพื้นที่

กรณีมีผู้ต้องแยกสังเกตอาการ (home quarantine)

กรณีปกติ
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ข้อเสนอแนะการออกแบบ ปัญหาท่ีพบ/ข้อจ ากัดในปัจจุบัน ข้อเสนอแนะได้รับอิทธิพลจาก/

อ้างอิงจาก

ภาพประกอบ

ออกแบบโถงทางเข้าห้องพักส าหรับเป็นท่ี

ถอดรองเท้า วางสิ่งของที่มาจากภายนอก 

อาจใช้นวัตกรรมส าหรับฆ่าเช้ือโรค เช่น 

กล่องฆ่าเช้ือด้วย UVC, พรมท่ีฆ่าเช้ือรองเท้า

เมื่อเดินผ่าน เป็นต้น

มีพื้นท่ีจ ากัด และวัสดุปูพ้ืนอาจเป็นชิ้นเดียว

ต่อเนื่องเข้าภายในห้อง ท าให้ยากแก่การ

แบ่งแยกพ้ืนท่ีให้สังเกตได้ง่ายและชัดเจน

ความต้องการให้ในบ้านปลอดเชื้อ จึง

ต้องการแบ่งพื้นที่ระหว่างสิ่งของที่มาจาก

ภายนอก เช่น รองเท้า กล่องพัสดุ ฯลฯ 

และท าความสะอาดสิ่งของก่อนน าเข้า

ภายในห้องพัก

อ่างล้างจานบริเวณเตรียมอาหารอยู่ใน

ต าแหน่งท่ีเข้าถึงได้ทันทีหลังจากถอดรองเทา้

เสร็จ มีที่เพียงพอส าหรับวางสบู่ล้างมือและ

ผ้าเช็ดมือ

หากไม่ได้พกเจลแอลกอฮอล์หรอืพ้ืนท่ี

ส่วนกลางไม่มีเจลแอลกอฮอลใ์ห้ทุกช้ัน อาจมี

โอกาสที่เชื้อโรคจะอยู่บนมือและติดบนคีย์

การ์ด/กุญแจห้อง ลูกบิดประตูทั้งด้านนอก

และด้านในห้อง

ค าแนะน าขององค์การอนามัยโลก 

(2563ข) ให้ล้างมือด้วยน้ าและสบู่เป็น

ประจ า เพื่อลดการแพร่กระจายเช้ือ

การออกแบบห้องน้ า มีพัดลมระบายอากาศ

ติดตั้งบริเวณอาบน้ า สามารถเปิดพัดลม

ระบายอากาศได้โดยไม่ต้องเปิดไฟห้องน้ า 

เพื่อให้สามารถใช้งานได้นานตามต้องการ

โดยไม่ต้องเปิดไฟห้องน้ าท้ิงไว้

พัดลมระบายอากาศมักถูกควบคุมพร้อมกับไฟ

ห้องน้ า ท าให้ไม่อยากเปิดไฟห้องน้ าท้ิงไว้

เนื่องจากไม่อยากให้เปลืองไฟ

ติดตั้งพัดลมระบายอากาศบริเวณอาบน้ า

เนื่องจากเป็นบริเวณที่มีความชื้นสูง

ต้องการให้ระบายความชื้นได้ดี

ออกแบบทิศทางการไหลของอากาศจาก

เครื่องปรับอากาศให้ไหลผ่านไปออกยังพัด

ลมระบายอากาศในห้องน้ า 

ลมในห้องไม่มีช่องทางออก ท าให้สะสม

ความช้ืน รู้สึกไม่สบายตัว

การสร้างทิศทางการไหลของอากาศในห้อง 

จากอากาศสะอาด(เช่น จาก

เครื่องปรับอากาศ)ผ่านไปยังช่องลมออก

(เช่น พัดลมระบายอากาศ)

แนวทางการออกแบบท่ีอยู่อาศัยประเภทคอนโดมิเนียมห้องสตูดิโอท่ีพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้สถานการณ์การระบาดโควิด-19

ล้างมือ

ตู้ใส่รองเท้า

วางกระเป๋าที่มา

จากนอกบ้าน

พัดลมระบายอากาศ

เหนือบริเวณอาบน้ า

ทิศทางการไหลของอากาศ

อากาศสกปรกอากาศสะอาด

91



ข้อเสนอแนะการออกแบบ ปัญหาท่ีพบ/ข้อจ ากัดในปัจจุบัน ข้อเสนอแนะได้รับอิทธิพลจาก/

อ้างอิงจาก

ภาพประกอบ

การเพิ่มพ้ืนท่ีใช้สอยบริเวณอ่างล้างจานขณะ

ไม่ได้ล้างจาน เช่น เขียงขนาดใหญ่ที่สามารถ

วางคร่อมอ่างล้างจานได้ ท าให้สามารถหั่น

วัตถุดิบบนเขียงบนอ่างล้างจานได้ เมื่อเสร็จ

สามารถล้างวัตถุดิบต่อในอ่างล้างนจานได้

อุปกรณ์ส าหรับเพิ่มพื้นที่เก็บของในบริเวณ

แคบ ๆ ซอกระหว่างตู้เย็นกับเคาน์เตอร์ครวั 

หรือพ้ืนท่ีเหนืออ่างล้างจาน

มีพื้นท่ีจ ากัด อาจไม่มีพื้นท่ีส าหรบัเตรียม

อาหาร เช่นหั่นผัก ฯลฯ มีพื้นท่ีเก็บอุปกรณ์

ของใช้ในครัวไม่เพียงพอ

มีการประกอบอาหารมากข้ึนในช่วงล็อก

ดาวน์ อย่างไรก็ดีพฤติกรรมนี้อาจมี

แนวโน้มลดลงกลับสู่สภาพก่อนล็อกดาวน์ 

เนื่องจากความสะดวกในการซื้ออาหารปรุง

ส าเร็จนอกบ้านมีมากกว่า

กั้นพ้ืนท่ีส่วนเตรียมอาหารเป็นสัดส่วน เพิ่ม

เครื่องดูดควันแบบต่อออกสู่ภายนอก

มีการระบายอากาศไม่เพียงพอ ไม่สามารถ

ประกอบอาหารที่มีกลิน่หรือควันมากได้

โต๊ะที่มีความกว้างเพียงพอกับการวางของทั้ง

ขณะรับประทานอาหารและท างาน มีเก้าอ้ีที่

นั่งได้สบายและมั่นคงแข็งแรง

โต๊ะสามารถพับเก็บได้เมื่อไม่ใช้งาน

โต๊ะหากมีให้มักมีขนาดเล็ก เก้าอี้นั่งไม่สะดวก มีการรับประทานอาหารในห้องพักมากข้ึน

ในช่วงล็อกดาวน์ โดยในคอนโดมิเนียม

พบว่ามีการรับประทานอาหารที่โต๊ะอาหาร

ร้อยละ 51 และโต๊ะญี่ปุ่นท่ีมีลักษณะพับ

เก็บได้ร้อยละ 23 โดยอาจมีแนวโน้มลดลง

เนื่องจากความสะดวกในการรับประทาน

อาหารนอกบ้านตามลักษณะไลฟ์สไตล์

เฟอร์นิเจอร์ที่สามารถเคลื่อนย้ายหรือพับ

เก็บได้ง่ายเพื่อสร้างพื้นที่ส าหรบักิจกรรม

ออกก าลังกายเมื่อต้องการ

เลือกวัสดุพื้นและผนังที่กันเสียงได้ดี การ

ออกแบบโครงสร้างท่ีลดการส่งผ่านเสียงไป

ยังด้านล่าง

พื้นที่จ ากัด ไม่สามารถออกก าลังกายได้

หลากหลาย เกิดเสียงรบกวนไปห้องข้างเคียง

หรือห้องด้านล่างได้

มีการออกก าลังกายในห้องพัก กรณีที่มีการ

จ ากัดการใช้ฟิตเนสหรือห้องออกก าลังกาย

ส่วนกลาง อย่างไรก็ดีมีแนวโน้มจะลดลง

เนื่องจากขนาดพื้นท่ีจ ากัดและสามารถ

ออกก าลังกายได้จ ากัดรปูแบบ

แนวทางการออกแบบท่ีอยู่อาศัยประเภทคอนโดมิเนียมห้องสตูดิโอท่ีพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้สถานการณ์การระบาดโควิด-19

ฉากก้ันพ้ืนท่ีส่วน

เตรียมอาหาร

เครื่องดูดควันแบบ

ต่อออกสู่ภายนอก

โต๊ะอาหารพับเก็บได้เมือ่ไม่ใช้งาน เพิ่มพื้นท่ีใช้สอย
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อ้างอิงจาก

ภาพประกอบ

โต๊ะและเก้าอ้ีที่ถูกหลักการยศาสตร์ และอาจ

สามารถพับเก็บได้ หรือปรับเปลี่ยนการใช้

สอยเช่นใช้รับประทานอาหารได้

โต๊ะและเก้าอ้ีไม่เหมาะสมกับการท างานด้วย

คอมพิวเตอร์ หรือการนั่งท างานเป็นเวลานาน 

ในช่วงล็อกดาวน์มีผู้ตอบแบบสอบถามที่

ท างานท่ีบ้านร้อยละ 49 โดยส่วนใหญ่ใช้

คอมพิวเตอร์และโทรศัพท์ในการท างาน 

พฤติกรรมการท างานท่ีบ้านมีแนวโน้มจะ

ต่อเนื่องแต่อาจมีการแบ่งสัดสว่นระหว่าง

การท างานท่ีบ้านและที่ออฟฟิศ เนื่องจาก

หลายปัจจัยโดยเฉพาะจากสถานท่ีท างาน 

เช่น เพื่อลดค่าใช้จ่ายของออฟฟิศไม่

เสียเวลาเดินทาง เป็นต้น

ถังขยะท่ีมีการแบ่งช่องแยกประเภท เพื่อ

กระตุ้นและสนับสนุนให้สามารถแยกขยะได้

ง่ายขึ้น รวมถึงพ้ืนท่ีทิ้งขยะส่วนกลางที่มีการ

ออกแบบรองรับเช่นเดียวกัน

พ้ืนท่ีในห้องพักมีจ ากัด อาจไม่เอื้ออ านวยต่อ

การแยกขยะหลายประเภท

การอยู่บ้านมากข้ึนท าให้มีปรมิาณขยะ

เพิ่มขึ้น จากผลส ารวจพบว่าผู้ตอบ

แบบสอบถามร้อยละ 60 แยกขยะ อันเป็น

แนวโน้มในสังคมปัจจุบันท่ีมีการรณรงค์ให้

แยกขยะมากขึ้น และมีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้น

ในอนาคต

หน้าต่าง 2 บานอยู่ห่างกันในด้านเดียวกัน 

เพื่อให้ลมเข้าและออกได้

ห้องสตูดิโอมักมีหน้าต่างเพียงด้านเดียว การมีช่องเปิดที่อยู่ห่างกันช่วยให้ลม

หมุนเวียนได้

การวางตัวอาคารให้ อาคารด้านแคบ หัน

ทางทิศตะวันออกและทิศตะวันตก 

อาคารด้านกว้าง ควรเป็นส่วนห้องพัก 

ออกแบบให้หันไปทางทิศเหนือและทิศใต้

ความร้อนจากแสงแดดถ่ายเทเข้าภายใน

ห้องพัก

ลดปริมาณแสงแดดส่องกระทบผนัง เพื่อ

ลดความร้อนที่เข้าสู่อาคาร

แนวทางการออกแบบท่ีอยู่อาศัยประเภทคอนโดมิเนียมห้องสตูดิโอท่ีพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้สถานการณ์การระบาดโควิด-19

ถังขยะแยกประเภท

ใต้อ่างล้างจาน

ช่วยให้แยกขยะได้ง่าย
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ภาพประกอบ

เลือกวัสดุพื้นส่วนทางเดินลดเสียงดังรบกวน

จากการเดินผ่านไปมา 

การออกแบบประตูทางเข้าห้องพักให้ห้องฝั่ง

ตรงข้ามมีประตูไม่ตรงกัน

ติดตั้งกล่องสวิตช์หรือปลั๊กไฟไม่ตรงกัน

ระหว่างห้องพัก

เสียงรบกวนจากห้องข้างเคียงและทางเดิน การเพิ่มอุปสรรคเพื่อให้คลื่นเสยีงถ่ายเทได้

ไม่ดี ช่วยลดการส่งผ่านของเสียง

แนวทางการออกแบบท่ีอยู่อาศัยประเภทคอนโดมิเนียมห้องสตูดิโอท่ีพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้สถานการณ์การระบาดโควิด-19

วางต าแหน่งประตูห้องตรงข้ามให้ไม่ตรงกัน 
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ช้ัน 1 ช้ัน 2

ผู้อยู่อาศัย: พ่อ แม่ ลูก (ป.1) ลูก (อ.1)

ช้ัน 2ช้ัน 1

ช้ัน 2ช้ัน 1

Disinfection zone 

พื้นที่ท าความสะอาด

Clean zone 

พื้นที่สะอาดในบ้าน

Quarantine zone 
พื้นที่ส าหรับผู้กักตัว

เส้นทางเดินเข้าบ้าน

Mixed zone 

พื้นที่ใช้ร่วมกัน

จ าแนกประเภทพื้นที่

กรณีมีผู้ต้องแยกสังเกตอาการ (home quarantine)

กรณีปกติ

ห้องนอนผู้แยก

สังเกตอาการ

ห้องครัว

ห้อง

อเนกประสงค์

ห้องนอน

ห้องนั่งเล่น

เก็บ

ของ

ภาคผนวก ค แนวทางการออกแบบท่ีอยู่อาศัยประเภทบ้านแถว

ทีพ่ร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้สถานการณ์การระบาดโควิด-19
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ข้อเสนอแนะการออกแบบ ปัญหาท่ีพบ/ข้อจ ากัดในปัจจุบัน ข้อเสนอแนะได้รับอิทธิพลจาก/

อ้างอิงจาก

ภาพประกอบ

ออกแบบโถงทางเข้าบ้านส าหรับเป็นท่ีถอด

รองเท้า วางสิ่งของที่มาจากภายนอก อาจใช้

นวัตกรรมส าหรับฆ่าเช้ือโรค เช่น กล่องฆ่า

เชื้อด้วย UVC, พรมท่ีฆ่าเช้ือรองเท้าเมื่อเดิน

ผ่าน เป็นต้น

พื้นที่ถอดรองเท้าและตู้เก็บรองเท้าหากไม่มี

การกั้นส่วนที่เหมาะสมอาจต่อเนื่องกับ

ห้องรับแขก

ความต้องการให้ในบ้านปลอดเชื้อ จึง

ต้องการแบ่งพื้นที่ระหว่างสิ่งของที่มาจาก

ภายนอก เช่น รองเท้า กล่องพัสดุ ฯลฯ 

และท าความสะอาดสิ่งของก่อนน าเข้า

ภายในห้องพัก

มีอ่างล้างมือบริเวณโถงทางเข้าบ้าน พร้อมท่ี

วางสบู่และแขวนผ้าเช็ดมือ

หากไม่ได้ล้างมือก่อนไขกุญแจเขา้บ้าน อาจมี

เชื้อโรคติดบนกุญแจและลูกบิดประตู

ก๊อกน้ าหน้าบ้านมักอยู่ต าแหน่งเตี้ยเนื่องจาก

เดิมออกแบบไว้ส าหรับล้างรถหรือรดน้ าต้นไม้

ค าแนะน าขององค์การอนามัยโลก 

(2563ข) ให้ล้างมือด้วยน้ าและสบู่เป็น

ประจ า เพื่อลดการแพร่กระจายเช้ือ

ห้องครัวมีเครื่องดูดควันแบบต่อออกสู่

ภายนอก

มีการกั้นพ้ืนท่ีแยกจากบรเิวณอื่นของบ้าน 

สามารถเปิดปิดประตไูด ้เป็นประตูกระจก

เพื่อให้สามารถมองเห็นกัน เพิ่มการเช่ือมโยง

เข้าสู่ในบ้าน

มีการระบายอากาศไม่เพียงพอ ไม่สามารถ

ประกอบอาหารที่มีกลิน่หรือควันมากได้

มีการประกอบอาหารมากข้ึนในช่วงล็อก

ดาวน์ พฤติกรรมนี้อาจคงอยู่หรอืลดลง

ขึ้นอยู่กับความยืดหยุ่นในด้านสถานท่ี

ท างาน หากสามารถท างานท่ีบ้านได้บ้าง

อาจมีแนวโน้มประกอบอาหารต่อไป

โต๊ะที่มีความกว้างเพียงพอกับการวางของ มี

เก้าอี้ท่ีนั่งได้สบาย

ฉากก้ันแบบใสเพื่อป้องกันการแพรก่ระจาย

เชื้อระหว่างรับประทานอาหาร

พื้นที่บนโต๊ะไม่เพียงพอ เนื่องจากอาจถูกใช้

หลายกิจกรรม เช่น ลูกเรียนออนไลน์ท่ีโต๊ะ

อาหาร

ความเสี่ยงในการแพร่เช้ือระหว่างการ

รับประทานอาหารร่วมกัน

มีการรับประทานอาหารที่บ้านมากขึ้น

ในช่วงล็อกดาวน์ โดยอาจมีแนวโน้มคงอยู่

ตามการประกอบอาหารที่บ้าน

แนวทางการออกแบบท่ีอยู่อาศัยประเภทบ้านแถว(ทาวน์โฮม)ท่ีพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้สถานการณ์การระบาดโควิด-19

อ่างล้างมือ

ตู้ใส่รองเท้า

พ้ืนท่ีวาง

กล่องพัสดุ

วางกระเป๋า

เพื่อล้างมือ

ทิศทางระบายอากาศผ่านเครื่องดูดควัน

ปิดประตูกระจกกันกลิ่นเขา้ไปในบ้าน

ขณะท าอาหาร
โต๊ะอาหารสามารถปรบัการใช้งานได้
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ข้อเสนอแนะการออกแบบ ปัญหาท่ีพบ/ข้อจ ากัดในปัจจุบัน ข้อเสนอแนะได้รับอิทธิพลจาก/

อ้างอิงจาก

ภาพประกอบ

เฟอร์นิเจอร์ที่สามารถเคลื่อนย้ายหรือพับ

เก็บได้ง่ายเพื่อสร้างพื้นที่ส าหรบักิจกรรม

ออกก าลังกายเมื่อต้องการ

พื้นที่ออกก าลังกายได้จริงมีจ ากัด เพราะมี

สิ่งของจ านวนมาก

แนวโน้มการออกก าลังกายอาจ

เปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์แพรร่ะบาด 

รวมถึงสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 หากมีค่าสูง

อาจท าให้คนออกก าลังกายภายในอาคาร

มากขึ้น

โต๊ะและเก้าอ้ีที่ถูกหลักการยศาสตร์ 

ออกแบบห้องท างานให้ไม่อยู่ในทิศ

ตะวันออกหรือตะวันตกที่โดนแดดส่อง อาจ

สามารถปรับให้ท างานในพ้ืนท่ีท่ีสามารถ

มองเห็นลูกเพื่อความสะดวกในการดูแล

โต๊ะและเก้าอ้ีไม่เหมาะสมกับการท างานด้วย

คอมพิวเตอร์ หรือการนั่งท างานเป็นเวลานาน 

ต้องการการปรับอากาศให้เกิดสภาวะน่าสบาย

เพื่อสมาธิในการท างาน

พฤติกรรมการท างานท่ีบ้านมีแนวโน้มจะ

ต่อเนื่องโดยอาจสลับกับการเข้าออฟฟิศ

การแยกสัดส่วนพ้ืนท่ีพักผ่อนและพื้นท่ี

ส าหรับเรียนที่บ้าน โดยที่ยังสามารถมองเห็น

ลูกขณะพ่อแม่ท างานท่ีบ้านได้

เสียงรบกวนจากกิจกรรมของคนอ่ืนในบ้าน 

เช่นเสียงโทรทัศน์ ฯลฯ

การเรียนท่ีบ้านของเด็กผ่านคอมพิวเตอร์

อย่างไรก็ดีอาจลดลงโดยเปลี่ยนเป็นการ

ปรับโรงเรียนให้มีความปลอดภัยมากข้ึน

เพิ่มพื้นท่ีเก็บของที่ใช้งานได้สะดวก เพื่อให้มี

พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรมร่วมกันในครอบครัว

พื้นที่ใช้สอยได้จริงมีจ ากัด เนื่องจากมีสิ่งของ

จ านวนมาก

การออกแบบพื้นที่ต่อเนื่องกันระหว่างพ้ืนท่ี

นั่งเล่น รับประทานอาหารและท าอาหาร 

ซึ่งเป็นพ้ืนท่ีที่เกิดกิจกรรมระหว่างวัน

แนวทางการออกแบบท่ีอยู่อาศัยประเภทบ้านแถว(ทาวน์โฮม)ท่ีพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้สถานการณ์การระบาดโควิด-19

เฟอร์นิเจอร์

เคลื่อนย้ายได้ง่ายเพื่อ

เพิ่มพ้ืนท่ีใช้สอย

แม่ท างานท่ีบ้านท่ีโต๊ะอาหาร

สามารถมองเห็นลูกไปด้วย

ประตูกระจก

ช่วยลดเสียงรบกวน 

แต่มองเห็นกัน

ห้องท างานโดยเฉพาะที่ช้ัน 2

เพื่อความเป็นส่วนตัว

พื้นที่ต่อเนื่อง

มองเห็นซึ่งกันและกัน

ระหว่างครัวและ

ห้องนั่งเล่น

สามารถดูแลลูกไปด้วย

ท าอาหารไปด้วยได้
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ข้อเสนอแนะการออกแบบ ปัญหาท่ีพบ/ข้อจ ากัดในปัจจุบัน ข้อเสนอแนะได้รับอิทธิพลจาก/

อ้างอิงจาก

ภาพประกอบ

ถังขยะที่มีการแบ่งช่องแยกประเภท เพื่อ

กระตุ้นและสนับสนุนให้สามารถแยกขยะได้

ง่ายขึ้น 

การแยกขยะเศษอาหารเพื่อลดปรมิาณขยะ

อินทรีย์ที่เน่าเสียได้ออกจากขยะที่รีไซเคิลได้

ต้องการถังขยะรองรับการแยกขยะเพื่อน าไป

ขายหรือรีไซเคลิ

การอยู่บ้านมากขึ้นท าให้มีปรมิาณขยะ

เพิ่มขึ้น จากผลส ารวจพบว่าผู้ตอบ

แบบสอบถามร้อยละ 60 แยกขยะ อันเป็น

แนวโน้มในสังคมปัจจุบันท่ีมีการรณรงค์ให้

แยกขยะมากขึ้น และมีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้น

ในอนาคต

การออกแบบทิศทางการระบายอากาศเพื่อ

ลดกลิ่น ความช้ืน 

ห้องน้ าตรงกลางบ้านมีการระบายอากาศไม่

เพียงพอ

กลิ่นและควันฟุ้งในบ้านขณะประกอบอาหาร

ติดตั้งพัดลมระบายอากาศบริเวณอาบน้ า

เนื่องจากเป็นบริเวณที่มีความชื้นสูง

ต้องการให้ระบายความชื้นได้ดี

วางตัวบ้านให้หันหน้าบ้านไปทิศเหนือหรือ

ทิศใต้

ได้รับความร้อนมาก ท าให้เครื่องปรับอากาศ

ท างานหนัก

ลดปริมาณแสงตกกระทบผนังโดยตรง ช่วย

ลดการถ่ายเทความร้อนเข้าสู่ภายใน

เลือกใช้วัสดุผนังสามารถกันเสียงได้ 

ออกแบบให้ต าแหน่งปลั๊กไฟไมต่รงกัน

เสียงรบกวนจากบ้านข้างเคียง การเพิ่มอุปสรรคเพ่ือให้คลื่นเสยีงถ่ายเทได้

ไม่ดี ช่วยลดการส่งผ่านของเสียง

แนวทางการออกแบบท่ีอยู่อาศัยประเภทบ้านแถว(ทาวน์โฮม)ท่ีพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้สถานการณ์การระบาดโควิด-19

ถังขยะแยกประเภท

ช่วยอ านวยความ

สะดวกการแยกขยะ

ตัวอย่างทิศทางการ

ระบายอากาศเพื่อให้

ห้องนั่งเล่นมีลมผ่าน

ตัวอย่างทิศทางการระบาย

อากาศขณะเปิดพัดลม

ระบายอากาศในห้องน้ า
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ช้ัน 1

ช้ัน 2

ผู้อยู่อาศัย: ย่า พ่อ แม่ ลูก (ม.3) ลูก (ป.6)

Disinfection zone 

พื้นที่ท าความสะอาด

Clean zone 

พื้นที่สะอาดในบ้าน

Quarantine zone 
พื้นที่ส าหรับผู้กักตัว

เส้นทางเดินเข้าบ้าน

Mixed zone 

พื้นที่ใช้ร่วมกัน

จ าแนกประเภทพื้นที่

กรณีมีผู้ต้องแยกสังเกตอาการ (home quarantine)

กรณีปกติ

ครัวไทย

ห้องท างาน

ห้องนอน

ห้องนั่งเล่น

เก็บของ

ภาคผนวก ง แนวทางการออกแบบท่ีอยู่อาศัยประเภทบ้านเดี่ยว

ทีพ่ร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้สถานการณ์การระบาดโควิด-19

ห้องนอน

ห้องนอน

ห้องนอน
ห้องนอนผู้แยก

สังเกตอาการ
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ข้อเสนอแนะการออกแบบ ปัญหาท่ีพบ/ข้อจ ากัดในปัจจุบัน ข้อเสนอแนะได้รับอิทธิพลจาก/

อ้างอิงจาก

ภาพประกอบ

ออกแบบโถงทางเข้าบ้านส าหรับเป็นท่ีถอด

รองเท้า วางสิ่งของที่มาจากภายนอก อาจใช้

นวัตกรรมส าหรับฆ่าเช้ือโรค เช่น กล่องฆ่า

เชื้อด้วย UVC, พรมท่ีฆ่าเช้ือรองเท้าเมื่อเดิน

ผ่าน เป็นต้น

พื้นที่ถอดรองเท้าและตู้เก็บรองเท้าหากไม่มี

การกั้นส่วนที่เหมาะสมอาจต่อเนื่องกับ

ห้องรับแขก

ความต้องการให้ในบ้านปลอดเชื้อ จึง

ต้องการแบ่งพื้นที่ระหว่างสิ่งของที่มาจาก

ภายนอก เช่น รองเท้า กล่องพัสดุ ฯลฯ 

และท าความสะอาดสิ่งของก่อนน าเข้า

ภายในห้องพัก

มีอ่างล้างมือบริเวณโถงทางเข้าบ้าน พร้อมท่ี

วางสบู่และแขวนผ้าเช็ดมือ

หากไม่ได้ล้างมือก่อนไขกุญแจเขา้บ้าน อาจมี

เชื้อโรคติดบนกุญแจและลูกบิดประตู

ก๊อกน้ าหน้าบ้านมักอยู่ต าแหน่งเตี้ยเนื่องจาก

เดิมออกแบบไว้ส าหรับล้างรถหรือรดน้ าต้นไม้

ค าแนะน าขององค์การอนามัยโลก 

(2563ข) ให้ล้างมือด้วยน้ าและสบู่เป็น

ประจ า เพื่อลดการแพร่กระจายเช้ือ

แยกครัวไทยและส่วนเตรียมอาหารภายใน

บ้าน(แพนทรี)

ส่วนครัวไทยออกแบบให้สามารถน าอาหาร

สดเข้ามาเก็บได้สะดวกจากที่จอดรถ โดยไม่

ผ่านส่วนอื่น ๆ ของบ้าน และสามารถ

เชื่อมโยงไปยังส่วนทานอาหารได้

ครัวไทย เป็นส่วนท่ีท าอาหารหนัก มีควัน

จากการท าอาหารมาก ต าแหน่งท่ีเหมาะสม

ส าหรับการวางห้องนี้ ควรอยู่ทิศใต้ลม เพื่อ

ไม่ให้ควันลอยเข้าไปในบ้าน

มีการระบายอากาศไม่เพียงพอ ไม่สามารถ

ประกอบอาหารที่มีกลิน่หรือควันมากได้

มีการประกอบอาหารมากข้ึนในช่วงล็อก

ดาวน์ พฤติกรรมนี้อาจคงอยู่หรอืลดลง

ขึ้นอยู่กับความยืดหยุ่นในด้านสถานท่ี

ท างาน หากสามารถท างานท่ีบ้านได้บ้าง

อาจมีแนวโน้มประกอบอาหารต่อไป

โต๊ะที่มีความกว้างเพียงพอกับการวางของ มี

เก้าอี้ท่ีนั่งได้สบาย สามารถล าเลียงอาหาร

จากครัวเข้ามาได้ง่าย

ฉากก้ันแบบใสเพื่อป้องกันการแพรก่ระจาย

เชื้อระหว่างรับประทานอาหาร

ความเสี่ยงในการแพร่เช้ือระหว่างการ

รับประทานอาหารร่วมกัน

แนวทางการออกแบบท่ีอยู่อาศัยประเภทบ้านท่ีพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้สถานการณ์การระบาดโควิด-19

อ่างล้างมือ

ครัวไทย

วางกระเป๋า

เพื่อล้างมือ

แพนทรี สามารถน าของสด

ที่ซื้อจากข้างนอก

เข้าสู่ห้องครัวได้

สะดวก

ห้องครัวและแพนทรี

ต่อเนื่องไปยังบริเวณ

โต๊ะอาหาร
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ห้องออกก าลังกายมีการระบายอากาศ

เพียงพอ ความสูงฝ้าเพดานของห้องออก

ก าลังกาย

1) ระยะที่ไม่อึดอัด   

ความสูงสูงสุดขณะใช้งานบนเครื่องออก

ก าลังกาย + 2.70 ม. (ระดับการมองของ

สายตา 15 องศา)

2) ระยะที่รู้สึกโล่งโปร่ง สบาย

ความสูงสูงสุดขณะใช้งานบนเครื่องออก

ก าลังกาย + 3.70 ม. (ระดับการมองของ

สายตา 30 องศา)

ห้องออกก าลังกายมีการระบายอากาศไม่

เพียงพอท าให้รู้สึกอึดอัด

แนวโน้มการออกก าลังกายอาจ

เปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์แพรร่ะบาด 

รวมถึงสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 หากมีค่าสูง

อาจท าให้คนออกก าลังกายภายในอาคาร

มากขึ้น

โต๊ะและเก้าอ้ีที่ถูกหลักการยศาสตร์ โต๊ะและเก้าอ้ีไม่เหมาะสมกับการท างานด้วย

คอมพิวเตอร์ หรือการนั่งท างานเป็นเวลานาน 

ต้องการการปรับอากาศให้เกิดสภาวะน่าสบาย

เพื่อสมาธิในการท างาน

พฤติกรรมการท างานท่ีบ้านมีแนวโน้มจะ

ต่อเนื่องโดยอาจสลับกับการเข้าออฟฟิศ

การจัดห้องส าหรับเด็กวัยมัธยมศึกษาให้มี

พื้นที่เรียนท่ีปราศจากเสียงรบกวนและมี

ความเป็นส่วนตัว

ไม่มีห้องเฉพาะส าหรับเดก็วัยมัธยมศึกษาใช้

เรียนออนไลน์

การเรียนท่ีบ้านของเด็กผ่านคอมพิวเตอร์

อย่างไรก็ดีอาจลดลงโดยเปลี่ยนเป็นการ

ปรับโรงเรียนให้มีความปลอดภัยมากข้ึน

แนวทางการออกแบบท่ีอยู่อาศัยประเภทบ้านท่ีพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้สถานการณ์การระบาดโควิด-19

1.60 m

ความสูงเพดานท่ีมุม(30O)

2.70 m
3.70 m

3.60 m
ระดับความสูงของพื้นถึงฝ้าเพดานทีเ่กิดจากการมองขึน้ไป 

15 องศา และ 30 องศา และน าความสูงนี้ประกอบกับ
ความสูงของเครื่องออกก าลังกาย เพื่อเกิดระยะการใช้งานที่

สบาย ไม่รู้สึกอึดอัดขณะใช้งาน

ความสูงเพดานท่ีมุม(15O)

101



ข้อเสนอแนะการออกแบบ ปัญหาท่ีพบ/ข้อจ ากัดในปัจจุบัน ข้อเสนอแนะได้รับอิทธิพลจาก/

อ้างอิงจาก

ภาพประกอบ

พื้นที่น่ังเล่น ทานอาหาร ส่วนเตรียมอาหาร

เชื่อมต่อกัน และยังเป็นจุดที่เห็นการเข้า-ออก 

และขึ้น-ลงของคนในครอบครัวด้วย

เก้าอี้ท่ีเหมาะสมส าหรบัผู้สูงอายคุวรมีที่เท้า

แขนเพื่อช่วยให้ลุกนั่งได้ง่าย

พื้นที่บางที่ไม่เหมาะสมส าหรบัคนทุกวัย

โดยเฉพาะผู้สูงอายุ

จากแบบสอบถามพบว่ามกีารใช้พื้นที่

ร่วมกันมาก เช่นบริเวณห้องนั่งเล่นต่อเนื่อง

ไปโต๊ะอาหาร

ถังขยะที่มีการแบ่งช่องแยกประเภท เพื่อ

กระตุ้นและสนับสนุนให้สามารถแยกขยะได้

ง่ายขึ้น

การแยกขยะเศษอาหารเพื่อลดปรมิาณขยะ

อินทรีย์ที่เน่าเสียได้ออกจากขยะที่รีไซเคิลได้

ต้องการถังขยะรองรับการแยกขยะเพื่อน าไป

ขายหรือรีไซเคลิ

จากแบบสอบถามพบว่าการอยู่บ้านมากขึ้น

ท าให้มีปริมาณขยะเพิ่มขึ้น จากผลส ารวจ

พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 60 แยก

ขยะ อันเป็นแนวโน้มในสังคมปัจจุบันท่ีมี

การรณรงค์ให้แยกขยะมากข้ึน และมี

แนวโน้มจะเพิ่มขึ้นในอนาคต

ประตูเปิดออกช่วยให้เก็บของในห้องได้มาก 

มีการจัดระเบียบของสิ่งของ ประตูอยู่ตรง

กลางไม่ติดผนังจะช่วยให้เก็บของได้ 2 ด้าน

ห้องเก็บของไม่เพียงพอ จากผลแบบสอบถามพบว่าพ้ืนท่ีเก็บของไม่

เพียงพอ ท าให้มีของวางในบริเวณบ้านที่

ต้องการใช้พื้นที่

แนวทางการออกแบบท่ีอยู่อาศัยประเภทบ้านท่ีพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้สถานการณ์การระบาดโควิด-19

นั่งเล่น

โต๊ะอาหาร

แพนทรี

ถังขยะแยกประเภท

ช่วยอ านวยความ

สะดวกการแยกขยะ

จัดให้มีห้องเก็บของ

นอกเหนือจากพื้นที่ใต้

บันได

102



ข้อเสนอแนะการออกแบบ ปัญหาท่ีพบ/ข้อจ ากัดในปัจจุบัน ข้อเสนอแนะได้รับอิทธิพลจาก/

อ้างอิงจาก

ภาพประกอบ

การวางตัวบ้านให้หันหน้าบ้านไปทิศเหนือ

หรือทิศใต้ ให้ห้องน้ า ห้องครัว โถงบันไดที่ไม่

ปรับอากาศบังแดดให้กับพ้ืนท่ีใช้งานหลัก

ห้องนั่งเล่น/ห้องทานอาหาร

ห้องที่ใช้งานประจ าช่วงกลางวัน อยู่ทางทิศ

เหนือ มีแสงสว่างตามธรรมชาติแต่ไม่รับ

ความร้อนมาก พ้ืนท่ีควรเช่ือมต่อไปทางทิศ

ใต้เพื่อรับลมประจ าจากท้ัง 2 ทิศทาง 

ห้องครัว ห้องน้ า ห้องเก็บของ ทิศตะวันตก

เพื่อให้กั้นความร้อนจากด้านนั้นไว้ ช่วยให้

ห้องอื่นๆ ที่อยู่ต่อเนื่องไม่ได้รบัความร้อน

โดยตรง
ห้องนอน อยู่ทิศตะวันออก

เพื่อสร้างการรับรู้ช่วงเวลาของวัน

ที่จอดรถ พื้นที่จอดรถอยู่ในทิศที่ไม่มีลมผ่าน 

หรือไม่มีลมพัดเอาไอเสียจากรถยนต์พาเขา้

ไปข้างในบ้านได้
ต้นไม้ทางทิศตะวันตกและตะวันออก มีใบ

ตั้งแต่โคนต้น เพื่อบังแดดที่เอียงต่ า สร้างร่ม

เงาให้กับบ้าน 

ต้นไม้ทางทิศใต้ มีใบพุ่มหนาด้านบนเพ่ือ

สร้างร่มเงา มีล าต้นสูงโปร่งเพื่อให้ลมพัดผ่าน

เข้าบ้านได้

การระบายอากาศด้วยลมธรรมชาติไม่เพียงพอ

ความร้อนสะสมบนผนังอาคารส่งเข้าภายในตัว

บ้านท าให้บ้านร้อน

การออกแบบรูปทรงอาคารให้เกิดการบังเงาซ่ึงกันและ

กัน ท าให้ผิวผนังและผิวพื้นภายนอกไมไ่ด้รบัความรอ้น

จากแสงแดดโดยตรง เป็นการลดการถ่ายเทความรอ้น

จากผิวผนังภายนอกเขา้สู่ภายในอาคาร และเป็นการไม่

เพิ่มอุณหภูมิให้แก่ลมธรรมชาติทีจ่ะเขา้สู่ตัวอาคาร

แนวทางการออกแบบท่ีอยู่อาศัยประเภทบ้านท่ีพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้สถานการณ์การระบาดโควิด-19
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รายงานฉบับสมบูรณ์ (เพิ่มเติม) 

การศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาเมืองต่อวิกฤตและการเปลี่ยนแปลงของกรุงเทพมหานคร 

ด้านสุขภาวะและคุณภาพชีวิต 

 

ชื่อโครงการ  

การศึกษารูปแบบการใช้ที่อยู่อาศัยเพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์แพร่ระบาดของโควิด-19 ในกรุงเทพมหานคร 

 

ชื่อและสถานที่ติดต่อของบุคลากรหลัก 

ช่ือ-สกุล  ดร.สฤกกา พงษ์สุวรรณ 
หน่วยงาน  ศูนย์วิจัยและนวัตกรรมเพื่อความยั่งยืน 
ที่อยู่   ช้ัน 4 แมกโนเลียส์ ราชด าริ บูเลอวาร์ด  
                        ถนนราชด าริ แขวงลุมพิน ีเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
E-mail:   sarigga_po@dtgo.com  โทรศัพท ์ 081-4436682 

 

ชื่อและสถานที่ติดต่อของบุคลากรสนับสนุน  

ช่ือ-สกุล  ดร. ภัทรารัตน์ ตันนุกิจ 
E-mail:  pattrarat_ta@dtgo.com  

ช่ือ-สกุล  นางสาววรพร ปณุยกนก  
E-mail:  woraporn_po@dtgo.com  โทรศัพท ์ 081-9333760 

 

ที่ปรึกษาโครงการ 

ช่ือ-สกุล  รศ. ดร. สิงห์ อินทรชูโต   
หนว่ยงาน  ศูนย์วิจัยและนวัตกรรมเพื่อความยั่งยืน 
ที่อยู่   ช้ัน 4 แมกโนเลียส์ ราชด าริ บูเลอวาร์ด  
                        ถนนราชด าริ แขวงลุมพิน ีเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
E-mail:   singh_in@dtgo.com 

 

 

 

 

 

 

 


